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EDITORIALE

Vi '

Francesco Viola
Presidente di Fondazione ATM

I nuovo numero di Farini 9 si apre ricordando

il primo Open Day di Fondazione ATM che

abbiamo organizzato il 21 marzo e che ha
visto una grandissima partecipazione da parte
vostra. E stata una giornata importante in cui
ci siamo ritrovati per festeggiare il centenario
della creazione della Cassa Soccorso e Malat-
tia, I'attuale Fondazione ATM. La nostra & una
storia lunga ma tanta strada vogliamo ancora
percorrere assieme.

Atale proposito per favorire la condivisione de-
gli obiettivi e contribuire al miglioramento dei
nostri servizi vi chiediamo attraverso un breve
questionario di esprimere in modo completa-
mente anonimo, la vostra conoscenza e i fee-
dback sui servizi resi ma, soprattutto indicazio-
ni, suggerimenti e proposte per 'avanzamento
degli stessi. A pag. 6 trovate il QR code da leg-
gere con il cellulare o potete venire in Fonda-
zione per compilare la copia cartacea.

Il vostro contributo serve anche per il lavoro
di rinnovo della Carta dei Servizi che stiamo
portando avanti, semplificando le modalita di
rimborso ed adattandole ai nuovi bisogni.

Per Fondazione, tra tutti, il tema della salute &
sicuramente prioritario e ci vede costantemen-
te impegnati a promuovere nuove iniziative
che vogliamo offrirvi. Si & conclusa con grande
successo la campagna di prevenzione com-
pletamente gratuita dedicata alle problemati-
che della colonna vertebrale e alla prevenzione
angiologica. E in corso il ciclo di incontri sulla
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salute con i medici del Poliambulatorio. Nel
mese di maggio € stata promossa la sinergia tra
dermatologia ed allergologia, una problematica
che ha suscitato notevole interesse tra i nostri
beneficiari. Il 20 giugno ci sara “Genetica e pre-
venzione: il futuro della salute personalizzata”.
Questi appuntamenti riprenderanno dopo I'e-
state quindi vi invito a consultare il nostro sito e
la nostra pagina Instagram per essere sempre
aggiornati e non perdere I'opportunita di parte-
cipare alle iniziative che promuoviamo.

Altro pilastro su cui si poggia Fondazione ¢ il
welfare, il nostro Ufficio Tematiche Sociali vi
presentera I'ampio ventaglio di servizi di cui si
occupa, in particolare la presentazione del ser-
vizio previsto per la mediazione familiare.

Stiamo inoltre lavorando per ampliare la nostra
offerta di housing sociale con l'intento di ri-
strutturare 30 nuovi appartamenti di proprieta
del Comune di Milano che vorremmo assegna-
re con priorita ai neoassunti provenienti da fuo-
ri regione.

Le vacanze estive sono ormai alle porte e,
numeri alla mano, possiamo affermare che la
Casa per Ferie e I'Hotel Milano sono partico-
larmente richiesti durante tutto il corso dell’an-
no. Siamo inoltre molto soddisfatti di constata-
re che la nuova brigata in cucina a Bordighera
€ molto apprezzata: abbiamo risposto cosi alle
numerose segnalazioni pervenute durante il
periodo natalizio.

Una buona partecipazione anche ai Soggior-
ni climatici e termali ci conferma I'importanza
dell’'offerta di vacanze a prezzi agevolati tra i
servizi erogati da Fondazione. La nostra sto-
ria & rappresentata soprattutto dalle Vacanze
Giovani che vede anche quest’anno centinaia
di bambini/e e ragazzi/e in partenza per Pina-
rella di Cervia e Prato Nevoso. A questo propo-
sito troverete una pagina dedicata ai consigli
utili per i genitori, che magari per la prima volta
anche loro vivono questa esperienza di distac-
co dai loro figli.

Confermandovi il nostro impegno costante au-
guro buone vacanze a tutti!



DGGI COME 100 ANNI FA

Quello che mi ha sorpreso di piu degli uomini dell’Occidente é che perdono la
salute per fare i soldi e poi.. perdono i soldi per recuperare la salute. Pensano
tanto al futuro che dimenticano di vivere il presente in tale maniera che non
riescono a vivere né il presente né il futuro. Vivono come se non dovessero
morire mai e muoiono come se non avessero mai vissuto.

Dalai Lama

uest’anno ricorre il centenario di Fonda-

zione ATM, ai tempi Cassa di Soccorso

e Malattia, e della bocciofila di ATM.
Un secolo pud rappresentare solo un tempo
che & passato oppure pud raccontare una sto-
ria speciale, unica. Festeggiare questi cente-
nari, allora, vuol dire richiamare quei valori e
quelle tantissime attivita che hanno dato senso
e costituiscono I'essenza della Fondazione.
Vuol dire celebrare il passato ma soprattutto in-
vestire sul presente e rilanciare sul futuro par-
lando di cid che rimane indelebile nella memo-
ria ma anche di tutte le sfide che ci aspettano.
Per il presente e il prossimo futuro della nostra
Fondazione sono tanti i nuovi servizi tangibili di
cui possiamo gia usufruire in modo privilegiato.
In primis il Poliambulatorio, un centro polispe-
cialistico all’avanguardia, altamente tecnologi-
CO € poco costoso a cui si aggiungono via via
nuovi servizi come I'odontoiatria e la geriatria.
| beneficiari infatti hanno una convenienza
doppia rispetto alle spese sanitarie. Per gli
iscritti a «TPL Salute» gia beneficiari di Fon-
dazione, oltre ai prezzi in convenzione garantiti
dai circuiti Unisalute (per visite e prestazioni
specialistiche) e Odontonetwork (cure odonto-
iatriche), & sempre possibile ottenere anche il
rimborso di Fondazione ATM sulla cifra effetti-
vamente spesa (cosiddetta franchigia). Poi le
strutture alberghiere: quest’anno Bordighera
si € arricchita di attivita culturali, visite al territo-
rio, trekking e sport, oltre che dell’animazione
durante tutta I'alta stagione. Stiamo poi lavo-
rando con il Comune di Milano per ristrutturare
30 nuove case da assegnare e al rinnovo della
Carta dei Servizi (immutata da un decennio).
A ricordare queste importanti anniversari il 21
marzo c’e stato il primo Open Day di Fondazio-
ne ATM e il 20 maggio si € festeggiato a Bag-
gio la bocciofila. Centinaia di persone hanno
partecipato all’'Open Day ed & stata I'occasione

per ritrovare legami, senso e appartenenza. Ci
si & sentiti vicini agli altri, anche se estranei,
nel condividere una realta comune, generando
un entusiasmo che, per noi di Fondazione, &
un carburante fondamentale. Celebrare i no-
stri centenari significa, dunque, ricordare la
storia del secolo trascorso nella consapevo-
lezza che nulla accade casualmente ma tutto
€ opera di una comunita dove ognuno fa la
sua parte e crede nel progetto complessivo.
In questo modo la celebrazione diventa anche
un momento per un rinnovato impegno e 'oc-
casione per ricordare quello spirito di iniziativa
solidale dei nostri padri fondatori, anche solo
partecipando ad un festeggiamento collettivo.
La festa, infatti, riassume e lega tanti fili che
sembrano disarticolati, & la sintesi in un unico
gesto del lavoro di tanti. E un tempo di pura
gratuita che proprio per questo acquisisce piu
valore perché & un tempo regalato, in primis a
noi stessi che ci siamo ritagliati un momento di
socialita e di centratura sugli altri al posto che
su di noi.

Maria Emanuela
Salati

Direttore operativo
Fondazione ATM
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SALUTE E BENESSERE

L’importanza di una diagnosi precoce

e patologie oncologiche urologiche hanno

una notevole differenza di incidenza secon-

do le varie decadi di eta. Nell’eta giovanile
l'incidenza dei tumori testicolari & decisamente
piu alta rispetto all’eta matura. Occorrerebbe
educare quindi i giovani maschi (cosi come si fa
nelle donne per la diagnosi precoce del tumore
del seno) all’autopalpazione testicolare segna-
lando al Medico di famiglia o direttamente allo
Specialista urologo se qualcosa &€ cambiato nel-
la solita obiettivita clinica. E importante notare
un aumento volumetrico di un testicolo rispetto
allaltro prima non presente, se si percepisce
che un testicolo gradatamente “pesa” piu dell’al-
tro o se compare un nodulo duro ed indolente
ad uno dei testicoli. In caso di un dubbio clinico
alla visita, € sicuramente meglio approfondire la
diagnostica con una Ecografia testicolare e un
prelievo ematico per valutare i markers tumo-
rali (Beta Hcg, Alfa-feto proteina e LDH). Que-
sta attenzione clinica andrebbe seguita anche
per la diagnosi precoce del tumore del pene
che invece colpisce maggiormente i maschi piu
anziani rispetto ai giovani. In genere si presen-
ta con lesioni che inizialmente possono essere
solo di natura infiammatoria (e quindi a volte
poco considerate) ma che decorrendo nella loro
cronicizzazione possono portare alla trasforma-
zione neoplastica. In presenza di una lesione
di non chiara natura & utile praticare (anche in
anestesia locale) una Biopsia peniena diagno-
stica. Il tumore del rene, che troppo spesso
viene diagnosticato gia in fase metastatica, sia
del parenchima che delle vie escretrici (renali ed
ureterali) molto spesso decorre in modo assolu-
tamente asintomatico (quello delle vie escretri-
ci a volte mostra sangue nelle urine raramente
in fase precoce e piu frequentemente in fase
avanzata); quindi le linee guida per la diagnosi
precoce prevedono di effettuare una Ecografia
addome completo e una citologia urinaria (su 3
campioni) una volta allanno. Se emergono dei
quadri dubbi da questi esami occorre praticare
una Uro-tac che prevede la somministrazione
di mezzo di contrasto. Il tumore della vescica

nella diagnosi precoce prevede I'esecuzione di
una Ecografia addome completo, una citologia
urinaria su tre campioni ed un esame delle uri-
ne una volta allanno. Se emergono dei quadri
dubbi da questi esami occorre effettuare subito
una Cistoscopia diagnostica. Nella storia clinica
del paziente molto spesso si evidenziano dei
fattori predisponenti per il tumore della vescica
quali il fumo di sigaretta e alcune attivita lavo-
rative (lucidatori di mobili, imbianchini, operai
chimici e personale addetto alla lavorazione dei
derivati dell’anilina). Queste categorie di perso-
ne andrebbero attentamente monitorate e tute-
late dalla medicina del lavoro. Il tumore della
prostata, a differenza degli altri tipi di neopla-
sia precedentemente citati, presenta una certa
familiarita: pazienti con familiari diretti (padre o
fratelli) affetti da tumore della prostata accertato,
devono praticare i controlli a partite dai 40 anni
in poi a differenza di coloro che non presentano
questa anamnesi familiare di tumore prostatico
che possono quindi iniziare a praticare gli esami
sottocitati dai 50 anni in poi. Questa diagnostica
prevede I'esecuzione di un PSA tot ematico e
una esplorazione rettale praticata dallo specia-
lista Urologo una volta all’anno. Se emerge nel
tempo una variazione dei parametri di normalita
precedentemente dimostrati & chiaro che occor-
rera praticare altri accertamenti consigliati dall’u-
rologo mirati a fare diagnosi. Sino a quando non
saremo in grado di curare e guarire tutti i tipi
di tumore, anche in fase avanzata, I'arma che
abbiamo in mano e la via che dobbiamo per-
correre é quella di praticare screening utili per
una diagnosi precoce di patologia neoplastica.

Marco Baruffi

Urologo
Poliambulatorio
Fondazione ATM
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SALUTE E BENESSERE

LA DERMATITE ATOPICA

Cos’é e come riconoscerla

malattia inflammatoria cronica della pelle,

le cui caratteristiche sono: lesioni eczema-
tose, prurito intenso e un decorso recidivante,
nonché patologie atopiche associate nella sto-
ria personale o familiare.
Lo sviluppo della DA si basa sia su una pre-
disposizione genetica sia su fattori ambientali
che influenzano entrambi un’alterata funzione
di barriera cutanea e una reazione inflamma-
toria.
Nei neonati, le lesioni eczematose si trovano
sul viso e sul cuoio capelluto, ma anche sugli
arti e sul tronco, risparmiando I'area del pan-
nolino. Nei bambini, negli adolescenti e negli
adulti, tutte le aree del corpo possono essere
colpite, ma in particolare le pieghe antecubitali
e poplitee.
L'estensione delle lesioni, la loro localizzazio-
ne, la gravita del prurito e la perdita di sonno
sono gli indicatori principali della severita del-
la malattia. In particolare il prurito € il sintomo
pit comune e disturbante della DA. La irrita-
zione e le escoriazioni cutanee conseguenti al
grattamento portano ad un perpetuarsi dell’in-
fiammazione associata al prurito e al costituirsi
di un circolo vizioso. Recenti ricerche hanno
dimostrato che il prurito € generato dalla sti-
molazione diretta delle fibre nervose a causa
della compromissione della barriera cutanea e
attraverso citochine e neuropeptidi rilasciati da
cellule infiammatorie e residenti.
Le anomalie della barriera epidermica sono
correlate a tipiche caratteristiche cliniche del-
la DA, come la pelle secca e ruvida, la bassa
idratazione, una piu elevata perdita di acqua
trans epidermica.
Una barriera cutanea inefficace consente ai
fattori ambientali di penetrare nell’epidermide,
inclusi gli allergeni, i microbi e i loro prodotti,
dove vengono riconosciuti da cellule epiteliali
dendritiche (le cellule di Langherans e le cel-
lule dendritiche infiammatorie). Nella cute dei
soggetti con DA le cellule dendritiche dopo

I a dermatite atopica (DA) &€ una comune
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aver riconosciuto gli allergeni in grado di de-
terminare reazioni allergiche di tipo immediato,
possono indurre I'attivazione dei linfociti T.

La diagnosi di DA é clinica. In alcuni casi pud
essere di ausilio 'esame istologico che mostra
un quadro di dermatite spongiotica, e quando
viene fatto € per escludere altre patologie cu-
tanee. Nel 60% dei casi si trovano aumentati
livelli di IgE totali e specifiche verso allergeni
ubiquitari, sia inalanti sia alimentari. La de-
terminazione degli anticorpi IgE specifici (che
si pud dimostrare in vivo o in vitro) pud es-
sere utile per valutare il contributo di allergie
nell’e~spressione della patologia nei casi gravi.
Dato I'alto valore predittivo negativo di tali test
(95%), puo essere utile 'esecuzione degli stes-
si per escludere il contributo di allergie nell’e-
spressione della patologia. L'utilita dei test epi-
cutanei (patch tests) & da considerare nel caso
si sospetti una concomitante dermatite allergi-
ca da contatto. |l valore diagnostico dell’Atopy
Patch Test (dermatophagoides o alimenti) non
€ noto. Nei pazienti con DA, &€ sempre impor-
tante valutare la presenza di infezioni cutanee.

Nino Mozzanica

Allergologo e
Dermatologo
Poliambulatorio
Fondazione ATM
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e ai propri familiari tramite professionisti di
lunga esperienza.
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possibile ottenere anche il rimborso
di Fondazione ATM sulla franchigia

possibilita di INTERVENTI DI URGENZA g~

prima visita SENZA IMPEGNO

0 Via Carlo Farini, 9 - 20154 Milano

@ accettazione@poliambulatoriofondazioneatm.it
M 0237927100

@ www.ambulatoriofondazioneatm.it




SALUTE E BENESSERE

ASMA BRONCHIALE

Sintomi e rimedi

Jasma e una malattia infiammatoria croni-

ca dei bronchi molto comune (interessa

il 10-12% della popolazione italiana) e
potenzialmente grave.
E caratterizzata da ostruzione bronchiale du-
rante gli attacchi asmatici responsabile di sin-
tomi quali respiro sibilante, tosse, costrizione
toracica e dispnea (cioé affanno).
Le cause dell’asma sono: predisposizione ge-
netica come nei soggetti atopici; infezioni virali
ricorrenti a carico delle vie aeree soprattutto in
eta infantile; allergia sia agli allergeni domesti-
ci quali gli acari della polvere domestica sia ai
pollini stagionali quali graminacee betullace e
ambrosia, sia agli animali domestici quali cane
e gatto. Anche l'inquinamento ambientale so-
prattutto nelle aree urbane pud essere un fat-
tore scatenante 'asma bronchiale.
Le riacutizzazioni possono essere molto gravi
tali da richiedere il ricovero in pronto soccor-
SO e a volte anche letali. La diagnosi di asma
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va fatta il piu precocemente possibile e si basa
sulla storia clinica familiare e personale per al-
lergie, sui sintomi respiratori, ed infine in base
alla spirometria che conferma durante le riacu-
tizzazioni la presenza di ostruzione bronchiale
reversibile dopo terapia farmacologica. La te-
rapia del’lasma prevede utilizzo di diversi far-
maci prevalentemente per via inalatoria quali
corticisteroidi broncodilatatori sia breve che a
lunga durata di azione, antistaminici, antileuco-
trienici, antistaminici.

Dott Angelo Naddeo

Pneumologo
Poliambulatorio
Fondazione ATM




GENETICA E PREVENZIONE:
IL FUTURO

DELLA SALUTE PERSONALIZZATA

PROF. MONICA R. MIOZZ0O

Professore ordinario di genetica medica
Universita degli Studi di Milano, dipartimento di fisiopatologia
medico-chirurgica e dei trapianti.

In questo evento si parlera di test genetici, della ricerca di mutazioni del DNA e
dellimportanza dellidentificazione di un‘alterazione patogenetica.

MD CONCIERGE
EVENTO SVOLTO IN COLLABORAZIONE CON

SEDE
20 GIUGNO 2024 ® s ©
Dalle ore 17:30 alle ore 18:30 20154, Milano (M)

Modalita di Prenotazioni in presenza obbligatoria, per la partecipazione on line,
partecipazione > registrarsi a questa mail: eventi@poliambulatoriofondazioneatm.it

www.ambulatoriofondazioneatm.it
DIR; SAN. dr Massimo Campagnoll - Aut. San. ATS Milanoc nb&s6Te



TEMPO LIBERO

LESTATE IN TRENTINO
LON FONDAZIONE ATM

Soggiorna presso I’Hotel Milano

mele di alta quota, € ideale per chi desi-

dera trascorrere soggiorni lontano dallo
stress e per chi & alla ricerca di un paesaggio
naturale fatto di colline, boschi e laghi dislocati
sull’altopiano. Questa localita infatti offre tan-
tissime possibilita per una vacanza attiva, cul-
turale, in famiglia e a contatto con la natura.
Se ami la bicicletta qui trovi la splendida pista
ciclabile della Val di Non, grazie alla quale puoi
scoprire i dintorni pedalando, inoltre ti aspetta-
no numerosi sentieri escursionistici e bellissimi
laghi come il Lago Smeraldo, Lago di Tret e lo
spettacolare Canyon Rio Sass. Anche le chie-
se delle frazioni meritano una visita, cosi come
il Museo “La Casa dell’Acqua” e I'Orologio ad
Acqua.
Da giugno a settembre in compagnia di guide
esperte, € possibile fare un affascinante viag-
gio nella storia e nell’arte alla scoperta dei ca-
stelli piu belli del Trentino. Il tour parte dalla
stazione della Trento-Malé di Trento, capoluo-
go ricco di storia e arte, incastonato nel cuore

I a Val di Non in Trentino, famosa per le
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delle Alpi, e si dirige verso il Castello San Mi-
chele e Castel Caldes in Val di Sole, passando
dalla residenza privata di Castel Valer, fino al
maestoso Castel Thun in Val di Non. Tra una
visita e Il'altra una colazione salutare proposta
da Melinda e SOSI Trento, un gustoso pranzo,
accompagnato dai vini proposti dalla Cantina
Rotari, con prodotti locali presso il ristorante
Giardino di Cles, e infine una dolce merenda
da degustare alle magiche luci del tramonto,
nella cornice suggestiva di un antico maniero.

Il parco avventura piu conosciuto in Val di Non
si chiama Sores Park. Si trova al Passo Pre-
daia ed € aperto dal 22 giugno all’8 settembre
2024. Si tratta di un parco avventura immer-
so nel verde della Valle di Non, dove ci si pud
cimentare nel Tarzaning su percorsi acrobatici
aerei tra gli alberi di una lussureggiante pineta,
una serie di percorsi acrobatici su funi e travi
che collegano tra loro i grandi alberi del parco.
Il parco avventura & adatto a tutta la famiglia.
Tantissime sono le attivitda organizzate da
centri sportivi, parchi avventura e associa-



TEMPO LIBERO

zioni sportive in Val di Non. Tante occasioni
per passare una giornata di divertimento all’a-
ria aperta e magari cimentarti in uno sport mai
provato prima! NonSoloBike, ad esempio, &
una societa sportiva dilettantistica della Val di
Non che da sempre organizza corsi e attivita
per insegnare a condurre la mtb; in estate gl
istruttori organizzano delle attivita pensate per
I'ospite che trascorre le sue vacanze in Val di
Non. Molto apprezzato ¢ il loro “Bike Day” che
organizzano presso il campo scuola MTB al
Passo Predaia.

Se invece non volete rinunciare alla cultura an-
che in vacanza, da giugno a settembre sono
moltissime le mostre organizzate all’interno
dei meravigliosi palazzi che caratterizzano
questa zona: Palazzo Assessorile, struttura del
1400 nel centro storico di Cles; Casa Campia
a Revo, scrigno di usi e costumi delle famiglie
nobili della Val di Non tra XVII e XVIII secolo;

Castel Belasi a Campodenno, di fronte a Ca-
stel Thun; il grande edificio storico Casa Marta
nel centro di Coredo ed infine Palazzo Alipran-
dini Laifenthurn nel centro del borgo di Livo.
La base perfetta per vivere l'estate in Trenti-
no & I'Hotel Milano di Fondazione ATM. Com-
pletamente ristrutturato e inaugurato nel 2017
si trova in un’incantevole pineta nei pressi di
Borgo D’Anaunia. | servizi dell’albergo sono:
reception, parcheggio privato, campi sportivi
all’aperto, una palestra, una sala TV, un bar
con un’ampia e meravigliosa terrazza, un am-
pio salone polivalente per attivita al chiuso, due
sale ristorante e camere da singole a quadru-
ple complete di tutti i confort. Una buona cuci-
na, la simpatia e la professionalita dello staff
dell’albergo completano i servizi a disposizione
degli ospiti.
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BURDIGHERA: UNA COMBINAZIONE DI
COLORL, LUCTE SAPORI

Soggiorna presso la Casa per Ferie

e la Costa Azzurra, Bordighera € uno scrigno

che racchiude il meglio di un territorio dalla
natura variegata, ricco di tradizioni e storia.
Una suggestiva combinazione di sapori, luci e
colori. L'unicitad di Bordighera sta nell’incontro
armonico tra la bellezza antica del centro sto-
rico medioevale e I'eleganza delle sue ville. La
Citta Alta mostra ancora oggi le mura del borgo
fortificato a forma pentagonale, una fitta rete
di vicoli e piazze dove perdersi ammirando le
case colorate collegate dai caratteristici archi
di sostegno. In estate il borgo, tra tante mani-
festazioni ed eventi, si trasforma in un grande
museo diffuso, in cui dipinti, sculture e fotogra-
fie animano le vie rendendo ogni passeggiata
tra i carugi della citta un’esperienza unica.
Alcuni eventi che animeranno I'estate ligure:
+ Manifestazione storica “Bordighera, un Paese
di Sapori” — giovedi’ 27 e venerdi 28 giugno nel
centro storico
+ Manifestazione storica “Bordighera, un Mare
di Sapori” — lunedi 29, martedi 30 e mercoledi

I ncastonata nella Riviera dei Fiori tra Sanremo
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31 luglio sul lungomare Argentina

+ Manifestazione storica “Giornata Commer-
ciale del Ribasso” — domenica 11 agosto nel
centro cittadino

* Fiera promozionale “Bordighera Book Festi-
val” — giovedi 22, venerdi 23, sabato 24 e do-
menica 25 agosto in corso ltalia

+ Manifestazione storica “BeerinBo’ Festival di
Birra e Cucina” — venerdi 6 e sabato 7 settem-
bre in sede da definire

+ Inside Monet VR Experience &€ una mostra
en plein air di arte digitale, disponibile da mag-
gio a ottobre 2024, che consentira di scopri-
re i capolavori del Padre dell’Impressionismo,
Claude Monet, che prendono vita in un viaggio
a 360° nell’arte. Monet, durante il suo soggior-
no nel 1884, fu catturato dai riflessi e dalle sfu-
mature di Bordighera, che traspose in 38 tele
vibranti di luce e colore. L'esperienza combina
la passeggiata all’aria aperta con momenti di
realta virtuale, dove, indossando un visore VR,
verrai trasportato all'interno di sei famose ope-
re di Monet.



Il Litorale di Bordighera, conosciuto per il suo
mare limpido e dal blu profondo, & stato pre-
miato con la Bandiera Blu 2024. |l triangolo
marino tra la costa ligure e quella francese,
conosciuto come Santuario dei Cetacei, &€ una
delle zone del Mediterraneo piu popolata e
nota agli amanti del whale- watching, che pos-
sono facilmente avvistare capodogli, balenot-
tere comuni, delfini e globicefali nel loro habitat
naturale anche con una breve uscita in barca
a pochi chilometri dalla riva. | fondali dell’area
marina protetta sono ricchissimi di specie ani-
mali e vegetali, alcune a rischio di estinzione.
Il mare e I'entroterra di Bordighera offrono nu-
merosi spunti per chi pratica attivita all’aperto.
Per chi ama il mare, clubs e associazioni offro-
no corsi di vela, canoa-kayak, surf, windsurf,
diving e catamarano. Sentieri di diverso grado
di difficolta, da percorrere a piedi, in bicicletta
0 a cavallo, portano invece verso le alture e
le montagne dell’entroterra. La Ciclovia Bick-
nell ad esempio, & un itinerario turistico-spor-
tivo che dalla costa mediterranea si sviluppa
ad anello nell’entroterra delle Alpi Marittime e
Liguri, a cavallo tra Italia e Francia. Per abbrac-
ciare sia terra che mare si pud partire infine
dal cielo: per ammirare la citta e i suoi dintorni
dall’alto, le colline sono il punto di lancio ideale
per il parapendio.

La Casa per Ferie di Fondazione ATM € un

TEMPO LIBERO

vasto complesso alberghiero arroccato sulle
pendici montane che sovrastano Bordighera,
immerso in circa 30 mila metri quadrati di ver-
de con aree gioco, piscine per bambini e adulti,
minigolf, scacchiera gigante e uno spazio re-
lax e tavolini. Si tratta di una struttura moderna
dotata di tutti i confort e in grado di offrire una
varieta di servizi pensati per soddisfare tutte le
esigenze, il luogo ideale dove concedersi un
soggiorno sempre piacevole. Le camere affac-
ciano sia sul mare sia sul grande parco e dalle
sale bar e relax si gode di una vista sul golfo
davvero unica con lo sguardo che puo spaziare
fino a Mentone e la costa francese.

| numerosi servizi offerti agli ospiti sono: came-
re dotate di servizi, stanze attrezzate per i di-
versamente abili, telefono, tv e cassaforte; una
palestra dotata di attrezzature per il fithess con
televisore; parcheggio auto; cucina a dispo-
sizione dei genitori di bambini 0-3 anni; aree
gioco interne ed esterne per bambini; sala tv e
proiezioni; sala lettura con biblioteca; colazione
a buffet e servizio bar; carta dei vini; lavanderia
e stireria a disposizione degli ospiti dotata di
lavatrice ed asciugatrice; cappella interna; sala
conferenze.

Per I'estate 2024 sara presente un servizio
di animazione per rendere i vostri soggiorni
ancora piu piacevoli e divertenti.

|1u1|lx|li|f""3"'|imﬂ
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TARIFFE E PERIODEDIAPERTURA

HOTEL MILANO
Via per Palade, 62 - 38013 BORGO D’ANAUNIA (TN) - 0463835168 - hotelmilanofondo@gmail.com

1/6/2024 - 30/6/2024 BASSA
1/7/2024 - 31/7/2024 MEDIA
1/8/2024 - 18/8/2024 ALTA
19/8/2024 - 15/9/2024 BASSA
16/9/2024 - 29/11/2024 CHIUSURA
30/11/2024 - 8/12/2024 ALTA
9/12/2024 - 20/12/2024 MEDIA
21/12/2024 - 7/1/2025 ALTA

BENEFICIARIO BB 39,00 € 46,00 € 51,00 €
BENEFICIARIO HB 43,00 € 49,00 € 54,00 €
BENEFICIARIO FB 51,00 € 57,00 € 62,00 €
AGGREGATO BB 56,00 € 63,00 € 68,00 €
AGGREGATO HB 60,00 € 66,00 € 71,00 €
AGGREGATO FB 67,00 € 74,00 € 79,00 €
ESTERNO BB 67,00 € 74,00 € 79,00 €
ESTERNO HB 71,00 € 78,00 € 90,00 €
ESTERNO FB 79,00 € 85,00 € 101,00 €

LEGENDA: BB = CAMERA E COLAZIONE - HB = MEZZA PENSIONE - FB = PENSIONE COMPLETA

* Per beneficiario si intende: titolare, coniuge o convivente, figli purché a carico - ** Per aggregato si intende: dipendente o pensionato non
iscritto a Fondazione ATM, maggiorenni non a carico (anche se sullo stesso stato di famiglia del titolare), persone soggiornanti insieme ad
aventi diritto ma non facenti parte del loro nucleo familiare.

NOTE: - | PREZZI SINTENDONO IN CAMERA DOPPIA PER PERSONA, ESCLUSE LE BEVANDE - BAMBINI 3-12 ANNI NON COMPIU-
TIAINIZIO SOGGIORNO 50% * SINGOLO PASTO IN LOCO € 15 « SINGOLA SUPPLEMENTO € 10 ANOTTE - TASSA DI SOGGIORNO
€ 2 PER PERSONA AL GIORNO

CASA PER FERIE
via Bel Soggiorno 2/4 - 18012 Bordighera (IM) - 0184262842 - casaperferieatm@gmail.com

1/6/2024 — 14/7/2024 MEDIA

15/7/2024 — 25/8/2024 ALTA
26/8/2024 — 13/10/2024 MEDIA

14/10/2024 — 29/11/2024 CHIUSURA

30/11/2024 — 8/12/2024 ALTA
9/12/2024 — 20/12/2024 BASSA
21/12/2024 — 7/1/2025 ALTA

BENEFICIARIO* € 45,00 € 57,00 € 62,00

FIGLI DI BENEFICIARI DAI 3 Al 12 ANNI NON COMPIUTI A
INIZIO SOGGIORNO

AGGREGATO** € 56,00 € 68,00 € 73,00

FIGLI DI AGGREGATI DAI 3 Al 12 ANNI NON COMPIUTI A
INIZIO SOGGIORNO

BAMBINI DA 0 A 3 ANNI NON COMPIUTI GRATUITO

€22,50 € 28,50 € 31,00

€ 28,00 € 34,00 € 36,50

* Per beneficiario si intende: titolare, coniuge o convivente, figli purché a carico

** Per aggregato si intende: persona soggiornante insieme ad aventi diritto non facenti parte del nucleo familiare

NOTE: - | PREZZI S'INTENDONO IN CAMERA DOPPIA PER PERSONA, ESCLUSE LE BEVANDE « SINGOLO PASTO IN LOCO 20,00€
» TASSA DI SOGGIORNO 1,50€ PER PERSONA AL GIORNO (sono esenti dall'imposta di soggiorno i minori che nel giorno di inizio del
soggiorno non abbiano ancora compiuti i dodici anni di eta)
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PRENOTAZIONI

La prenotazione di un soggiorno libero presso le
strutture non & soggetta ad alcuna graduatoria,
pertanto i Beneficiari che ne fanno richiesta pos-
sono allo stesso tempo fare domanda di soggior-
no per le graduatorie estive dei soggiorni climatici
o termali.

| Beneficiari che non sono in regola con il paga-
mento di precedenti soggiorni o della quota asso-
ciativa non possono essere ammessi alle struttu-
re.

ANIMALI

E possibile soggiornare in entrambe le strutture
con il proprio animale. Per il rispetto degli altri
ospiti e per le comuni regole di igiene, i proprietari
devono farsi garanti del rispetto di alcune regole
stabilite allinterno della struttura e che il direttore
vi fornira al momento della prenotazione.

PAGAMENTO

Il pagamento deve essere effettuato direttamente
presso le strutture tramite POS, Carta di Credito,
Assegno Bancario o in contanti secondo i limiti di-
sposti dai decreti in vigore al momento del paga-
mento. | dipendenti possono firmare la delega per
l'accettazione delle trattenute sul listino paga solo
per i soggiorni di durata superiore alle sei notti.
La tassa di soggiorno ed eventuali extra dovranno
essere pagati direttamente presso le strutture.

RINUNCE E PENALI

Eventuali rinunce dovranno essere comunicate in
forma scritta nelle stesse modalita in cui & stata
presentata la prenotazione. In caso di rinuncia al
soggiorno verra applicata in ogni caso una penale
di €50,00 per spese amministrative. Alle rinunce
pervenute fra il 30° e il 4° giorno prima della data
d’inizio del soggiorno, sara applicata inoltre una
penale aggiuntiva pari al 20% del prezzo dell’in-
tero soggiorno. Per le rinunce pervenute oltre il 4°
giorno prima della data d’inizio, la penale sara pari
al 100% dell'importo dovuto. La penale aggiunti-
va non sara applicata solamente in presenza di

TEMPO LIBERO

ricovero ospedaliero di un partecipante o di casi
documentati di analoga gravita (es. decesso diun
genitore o familiare convivente).

TRASMISSIONE DI DOCUMENTAZIONE SA-
NITARIA PER PERSONE CON INVALIDITA CI-
VILE

Il beneficiario che vuole richiedere I'applicazione
dell’agevolazione per invalidita civile adulti (100%)
e invalidita minori, deve prima di tutto contattare la
struttura per prenotare chiedendo se necessario
di avere la camera riservata ai disabili. Solo dopo
la conferma del soggiorno si deve inviare la do-
cumentazione sanitaria completa di tutte le sue
pagine (“Verbale Commissione medica per l'ac-
certamento dellinvalidita civile, delle condizioni
visive e della sordita”) o via posta (all’attenzione
dell’Ufficio Climatici presso Fondazione ATM —
via Carlo Farini 9, 20154 Milano) o tramite e-mail
(climatici@fondazione.atm.it). L'agevolazione
consiste in un contributo pari al 50% della retta
ed & prevista per i beneficiari e i familiari a cari-
€o una sola volta nell’arco di ciascun anno solare
alla data di inizio soggiorno, per un solo parteci-
pante per nucleo familiare. Per informazioni sui
soggiorni con applicazione delle agevolazioni per
invalidita si prega di contattare I'Ufficio Climatici di
Fondazione ATM 02.631196200.

TRASMISSIONE DI DOCUMENTAZIONE SA-
NITARIA PER RINUNCE AL SOGGIORNO

In caso di rinuncia al soggiorno a causa di ricovero
ospedaliero o per motivi documentati di analoga
gravita, il beneficiario deve inviare la documenta-
zione sanitaria rinunce o via posta (all’attenzione
Ufficio Climatici presso Fondazione ATM — via
Carlo Farini 9, 20154 Milano) o tramite e-mail
(climatici@fondazione.atm.it). Per informazioni si
prega di contattare Ufficio Climatici di Fondazione
ATM 02.631196200.
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Qualche consiglio per i genitori

e Vacanze Giovani rappresentano la storia

della nostra Fondazione: soggiorni di due set-

timane, al mare o in montagna, pensati per i
figli dei beneficiari, nati soprattutto per conciliare i
tempi di lavoro e famiglia. Il servizio negli anni si &
evoluto fino a diventare oggi un’esperienza orga-
nizzata nel dettaglio, con programmi di formazione
e intrattenimento, totalmente incentrato sui minori
e sul loro benessere. Accanto a coloro i quali par-
tecipano alle colonie da anni, quest’anno sono piu
di 100 i bambini e i ragazzi che partiranno per la
prima volta. Come ogni anno, accogliamo i timori
e le preoccupazioni di papa e mamme che hanno
deciso di affidarci i propri figli per due settimane;
questi sentimenti sono giustificati e comprensibili
e cerchiamo sempre, il piu possibile, di rispondere
a domande, dubbi, o richieste particolari. Cerche-
remo qui, in poche righe, di riassumere i principali
consigli che condividiamo giornalmente con i ge-
nitori che incontriamo, una sorta di “ABC” per af-
frontare questa esperienza con serenita, sia per
chi ormai € un habitué, o per chi si appresta per la
prima volta, con un po’ di timore, a salutare i propri
figli in partenza.
1. Distacco si... ma con serenita
Spesso sono i genitori i primi ad essere in ansia
per il distacco e che, inevitabiimente, finiscono
per trasmettere queste sensazioni ai propri figli. E
importante, quindi, che mamma e papa vivano la
partenza con tranquillita, ricordando che si tratta
di un momento di divertimento e di crescita per i
figli, i quali sono affidati ad una rete pronta a ge-
stire qualsiasi problematica dovesse sorgere. Un
atteggiamento sereno trasmettera ai figli: fiducia,
curiosita e voglia di divertirsi, godendosi la va-
canza.
2. Il telefonino rimane a casa
In partenza, alle famiglie, sara fornito il numero di
telefono del direttore e nei giorni stabiliti ogni fami-
glia ricevera la telefonata del proprio figlio. Niente
cellulari quindi che possono solo distrarre i ragazzi
dal godersi la vacanza e le attivita all’aria aperta.
Senza dimenticare che gli smartphone espongono
i nostri ragazzi al rischio di foto e video che posso-
no assumere una diffusione non controllata. Piu
serenita per tutti, allora, se si pensera solo a
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giocare e fare amicizia di persona.

3. Se ho bisogno di un confronto a chi mi ri-
volgo?

“Mio figlio piange durante la telefonata, che fac-
Cio?” € un esempio.Premettiamo che € normale e
succede spesso che i bimbi sentendo i genitori al
telefono abbiano nostalgia di casa e di mamma e
papa. Calmiamoci e respiriamo, € tutto normale.
Cosa fare? Se siamo preoccupati possiamo sen-
tire il direttore che sicuramente ci tranquillizzera
sul’andamento della vacanza. Quello che lo staff
valutera & se, finita la telefonata, il bambino tor-
nera a giocare con gli altri, se durante il giorno
sereno, se si € ambientato. Se tutto cid sta av-
venendo, vuol dire che il bambino sta bene, e la
nostalgia di casa verra accolta e gestita dai nostri
animatori, senza che diventi un ostacolo alla va-
canza. Non tenetevi le vostre preoccupazioni,
ma cercate un interlocutore capace di racco-
glierle e riorientarle.Per qualsiasi altro dubbio
0 preoccupazione potete sempre contattare il
direttore o, in caso di necessita, anche le referenti
dell'ufficio Tematiche Sociali, responsabili del ser-
vizio educativo.

4. Fiducia e rispetto reciproco

Ogni anno partono circa 600 bambini tra mare e
montagna. Tutti i bambini sono diversi, ognuno
porta le proprie esigenze, il proprio carattere le
proprie necessita. Se come genitore pensi che ci
sia qualcosa di significativo da segnalare, contat-
taci per un confronto. Con un’attenta collabora-
zione tra famiglie e staff, fatta di fiducia e ri-
spetto reciproco, la vacanza dei vostri figli si
svolgera serenamente.

Non ci resta che augurare a tutti Buone Vacanze!

Francesca
Citterio

Psicoterapeuta
e Psicologa
di Fondazione ATM
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Un aiuto concreto per i genitori che hanno deciso di separarsi

“Ogni volta che sei in conflitto con qualcuno, c’é un fattore che puo fare la
differenza tra danneggiare la relazione e rafforzarla.
Questo fattore é I'atteggiamento” William James

a separazione rappresenta un episodio

traumatico che si pu0 verificare all'interno

della struttura familiare e a volte il rischio
e quello di esserne travolti: la mediazione fa-
miliare rappresenta un valido strumento per
affrontare tale evento attraverso il supporto di
un professionista, rendendo I'evento separativo
maggiormente sereno e meno traumatico per
tutti i componenti della famiglia.
CHE COSA E LA MEDIAZIONE FAMILIARE
La mediazione familiare & un percorso per
la riorganizzazione delle relazioni familiari,
in vista o0 a seguito di una separazione o di un
divorzio. L'obiettivo principale della mediazione
familiare & quello di riaprire il canale di comu-
nicazione tra i genitori. La mediazione familiare
€ una modalita extra giudiziale di gestione del
conflitto in cui, un terzo imparziale, il mediatore,
facilita la comunicazione e I'incontro tra i geni-
tori, aiutandoli a trovare un accordo condiviso
e duraturo. Offre uno spazio neutrale, infor-
male e alternativo alle vie legali, aiutando i
genitori a ripristinare I'ascolto reciproco ed
il dialogo. Il percorso & volontario e non pud
essere in alcun modo obbligatorio.
COSA NON E LA MEDIAZIONE
La mediazione non é un percorso volto alla
riconciliazione della coppia in crisi attraver-
SO un percorso terapeutico, né luogo in cui
gestire il conflitto dal punto di vista giuri-
dico e legale. Qualora allinterno del percorso
di mediazione emergano specifici bisogni sara
compito del mediatore indirizzare le parti verso
professionisti specializzati come nel rispetto del
codice deontologico.
A CHI SI RIVOLGE
Si rivolge ai genitori che sono in procinto di
separarsi, o si stanno separando o anche
dopo la separazione/divorzio, che hanno bi-
sogno di un posto neutro in cui parlare, pensare
e condividere.
In particolare si rivolge ai genitori che:

* Pur essendo giunti alla fine dell'iter giudiziario
non hanno trovato un accordo e nel cui rapporto
prevale un’alta conflittualita tra le parti;

+ Seppur separati o divorziati desiderano mante-
nere solida e orientata la propria genitorialita al
fine di tutelare i figli;

+ Hanno bisogno di comunicare I'evento della
separazione ai propri figli e vogliono, insieme,
costruire una comunicazione chiara ed adatta
all’eta del proprio bambino.

IL PERCORSO

Si tratta di un percorso strutturato di circa 10/12
incontri, individuali e di coppia, dove il media-
tore nella piu totale riservatezza, aiuta la coppia
a riorganizzare la vita familiare. Il mediatore so-
stiene i genitori affinché trovino, in autonomia,
gli accordi e le soluzioni migliori per il benessere
dei figli e dei genitori stessi, eliminando la con-
trapposizione tra vincitore e vinto. Sono i genito-
ri gli unici protagonisti del percorso, il mediatore
familiare ha un ruolo di accompagnamento. Il ri-
sultato della mediazione & un accordo condivi-
so tra i genitori che potra costituire la base per
procedere con il ricorso di separazione consen-
suale o divorzio congiunto, presso il tribunale.
Ma il fine ultimo del percorso di mediazione non
e concludere I'accordo migliore per sé stessi,
ma imparare a riconoscere i bisogni reciproci
e da quelli ripartire per arrivare ad un punto di
incontro.

Per informazioni: 02/631196.800

claudia.tosto @fondazione.atm.it

Claudia
Tosto

Assistente sociale
% . e mediatrice famigliare
_1 di Fondazione ATM
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WELFARE

Un omaggio utile per tutti i neogenitori

el momento della nascita di un bimbo,

Fondazione ATM vuole essere vicina ai

suoi iscritti con un omaggio utile e di
qualita. Tra i moltissimi prodotti presenti sul
mercato & stata scelta la proposta di Donkid
Srl con un regalo ideale per tutti i genitori, un
pacco contenente:

-1 Zaino

- 2 Confezioni di pannolini Pillo Taglia 4

- 1 Confezione di traversine Dailee Bed 40x60
- 5 Confezioni di salviettine umidificate Kikido

Secondo le ultime stime di Federconsumatori,
il primo anno di vita di un bambino pu0 arrivare
a costare ai genitori fino a circa 17.000 €, un
valore piu alto dell’8% rispetto a soli due anni
fa. La spesa per la prima infanzia si & sposta-
ta, anche per ragioni di risparmio, sull’acquisto
on line e Fondazione ATM ha deciso quindi di

stipulare una convenzione online con Don-
kid dove viene applicato uno sconto del 20%
sulle categorie “Pannolini” e “Igiene Bimbo” e
uno sconto del 10% su tutte le altre categorie
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presenti sul sito www.donkid.it (ad esempio
articoli per la pappa, succhietti, abbigliamen-
to, scarpe, giochi etc.). Gli sconti previsti dal-
la convenzione non sono cumulabili con altre
promozioni in corso, come ad esempio coupon
per iscrizione alla newsletter, periodi promozio-
nali (Black Friday, Saldi Invernali, Saldi Estivi)
e via dicendo. Qualora, durante i periodi pro-
mozionali, il codice sconto dedicato ai Benefi-
ciari fosse maggiormente vantaggioso rispetto
a una promozione in corso, il Beneficiario avra
la facolta di richiedere I'applicazione del codice
sconto dedicato ATM, anziché l'offerta sul sito.
La spedizione & gratuita per ordini superiori ai
€49,90 e il diritto di reso & garantito entro i 30
giorni dalla data di acquisto.

Come richiedere I’'omaggio per i
neonati

| beneficiari regolarmente iscritti a
Fondazione possono ritirare il pac-
co, entro il primo anno di vita del
figlio/a, presso I'Ufficio Tematiche
Sociali di Fondazione ATM in via
Farini 9. Il ritiro € possibile anche
da parte di altre persone purché
con delega firmata dal beneficiario
e copia del documento d’identita
dello stesso. Chi non ha ancora re-
gistrato la nascita presso gli uffici
competenti dell’azienda, per ritira-
re la borsa dovra presentare una
copia del certificato di nascita. Per
informazioni: 02.631196.800/401.
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-20% DI SCONTO

sulle categorie
PANNOLINI E IGIENE BIMBO

C con il codice
ATM=-20%*
’ il

’ -10% DI SCONTO
su tutti gli

ARTICOL! PER L'INFAZIA
con il codice
ATM=10*

*i codici Promozionali possono
essere applica‘l:i simultaneamente

www.donkid.it
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SEZIONE VELA

Sempre col vento in poppa

zato da una buona attivita velica

con una lunga serie di uscite sul
lago. Dobbiamo dire che fortunata-
mente il meteo € stato dalla nostra
parte e ci ha concesso parecchie
giornate con condizione perfette
per navigare. La vela, come e piu
degli altri sport outdoor, € condi-
zionato fortemente dalla situazione
meteorologica in quanto si devono
escludere non solo le giornate di
maltempo o vento troppo forte ma
anche quelle con totale mancanza
di vento. Il Meteor 6, la barca di cui la Poli-
sportiva Fondazione ATM dispone a Mandel-
lo Lario, nonostante la sua vetusta eta consen-
te ancora di divertirsi e di navigare. Lunga 6
metri (da cui il nome Meteor 6) non ¢ attrezzata
per pernottare ma permette di godere appie-
no la navigazione in giornata. Gli equipaggi
sono costituiti da 4 o massimo 5 persone che
praticamente riescono a ruotare nei vari ruoli
(timoniere e prodieri) imparando a coordinarsi.
La vela & uno sport che consente di allenarsi
a costituire una squadra dove ciascuno deve
svolgere il suo compito in sintonia con il resto
dell’equipaggio. Non ¢’ modo migliore per ap-
plicare in pratica le tecniche di Team Building.
Ogni uscita é diversa dalle altre perché il lago e
i venti non sono mai identici. E il bello di questo
sport. Consultati i bollettini e le varie applica-
zioni meteo oggi disponibili con info su venti,
perturbazioni etc. (strumenti ormai irrinunciabili
per ogni marinaio), a seconda delle previsioni
si decide la rotta dirigendosi a Sud verso Lec-
co o a Nord verso Bellagio. Generalmente sul
lago di Lecco i venti spirano da Nord la mattina
(il Tivano) e da Sud nel pomeriggio (la Breva).
Se le condizioni lo permettono e 'equipaggio
ha un sufficiente livello tecnico si pu0 utilizzare
anche lo spinnaker, la vela che nelle andatu-
re a favore di vento consente di raggiungere
considerevoli velocita. Nella uscita tipo € im-

I | 2023 e stato un anno caratteriz-

SPORT

BK

mancabile poi la “sosta ristoro
per un boccale di birra oppure
un gelato in qualcuno dei vicini
porti lungo il tragitto. Ciliegina
sulla torta nella stagione piu
calda: gettare I'ancora e tuf-
farsi per un bel bagno rinfre-
scante. Da ultimo va ricordato
che per garantire la sicurezza
in navigazione & fondamenta-
le curare la manutenzione e la
pulizia della barca e monitora-
re il buono stato di efficienza
di tutte le sue parti, dallo sca-
fo alle vele e al motore. Un ringraziamento va
quindi al Presidente Felice De Simio che ci ha
sostenuto e agli iscritti della sezione che an-
che nel 2023 sono stati disponibili a spendere
il proprio tempo libero per aiutare a “tener bene
la barca” e permettere a tutti di uscire sul lago
e divertirsi senza inconvenienti.

Paolo De Robertis

Responsabile
sezione nautica
Polisportiva
Fondazione ATM
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Una grande festa per i primi 100 anni della nostra bocciofila

In quegli anni, ogni trattoria e luogo d’in-

contro a Milano aveva i suoi campi da
bocce e nel dopolavoro delle grandi e piccole
fabbriche era presente il bocciodromo, un luo-
go in cui giocatori e famiglie si ritrovavano. In
origine, i soci della bocciofila hanno costruito
quattro campi di gioco in terra battuta all’aper-
to, di fianco al deposito dei tram in Via Forze
Armate 80. Negli anni settanta, sempre i soci
della bocciofila, hanno rifatto i campi in maio-
lica, hanno costruito il bocciodromo in ferro,
dotandolo anche di una piccola tribuna per gli
spettatori. Nel 1994 il CONI, tramite il Comita-
to Provinciale di Milano (FIB), ci ha conferito il
Diploma con Medaglia d’Oro per celebrare i 70
anni della bocciofila.
L'ultimo ammodernamento € avvenuto nel
2015 quando i campi tradizionali sono stati tra-
sformati in moderni campi sintetici, rendendo
quindi il nostro bocciodromo uno dei piu belli e
funzionali di Milano e Interland. Una ristruttura-
zione che era ormai necessatria, resa possibile
sia dalla disponibilita e dall'interessamento di
ATM sia dall’impegno pratico ed economico

I a bocciofila ATM ¢ stata istituita nel 1924.
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di Fondazione ATM, che ha realizzato i lavori.
Questo lungo percorso durato 100 anni € moti-
vo di orgoglio per ATM, che nel tempo ha sapu-
to diventare un’azienda leader e moderna nei
trasporti italiani e non solo, mantenendo alcuni
aspetti e caratteristiche legate alla sua storia
che ne evidenziano l'interesse per il lato uma-
no e sociale.

Per festeggiare questo traguardo importante
abbiamo organizzato sia una gara provinciale,
disputata tra I'8 aprile e I'8 maggio, sia una fe-
sta lunedi 20 maggio.

La GARA DEL CENTENARIO BOCCIOFILA
POLISPORTIVA FONDAZIONE ATM ha visto
gareggiare 32 individuale CAT. A e 140 coppie
CAT. B e C. E stato un mese intenso, di grandi
soddisfazioni, che ha visto partite belle e com-
battute ed un pubblico sempre numeroso. | ri-
sultati sono stati:

Classifica cat. A individuale

1A Tommaso Gusmeroli - Bocciofila Jolly

27 Fulvio Picano - Bocciofila Vigevanese

3" Emilio Raggi - Bocciofila Polisportiva Fon-
dazione ATM

4/ Davide Coscia - Bocciofila Polisportiva Fon-
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dazione ATM

Classifica cat. B/C a coppie

1/ coppia Vitali-Brambilla, Bocciofila Sperone
2 coppia Alfano-Covecchio, Bocciofila Oliveri
3/ coppia Negri-Bonfiglio, Bocciofila Zeni Piero
4/ coppia Carera-Rossi, Bocciofila Renese

Il 20 maggio € stata una giornata di grande fe-
sta e soddisfazione per tutti! All'evento erano
presenti tutti gli iscritti alla sezione, i “vicini di

casa” del deposito di Baggio, diversi curiosi e
molte autorita alle quali vanno i nostri ringra-
ziamenti piu sentiti: il Presidente di Fondazione
ATM Francesco Viola; il Presidente della Po-
lisportiva Fondazione ATM Felice De Simio; il
Vicepresidente e Assessore alla cultura, par-
chi, agricoltura, sport del Consiglio di zona 7
dott. Manuel Sciurba; la Presidente Commis-
sione Sport, Verde e Parchi del Consiglio di
zona 7 Daniela Capitani.

A noi bocciofili si & aperto il cuore. Fondazione
ATM ha saputo rispondere ai tanti appassiona-
ti di questo sport e ci auguriamo che grazie a
questa opportunita, riusciremo ancora a otte-
nere risultati di cui andare fieri, attirando an-
che i giovani. Non bisogna pensare, infatti, a
questa pratica sportiva come qualcosa riserva-
to a “vecchietti” che non sanno come passare
le giornate: molti dei piu giovani tra gli attuali
giocatori hanno imparato fin da ragazzini ad
apprezzare le bocce seguendo i padri appas-
sionati. Questo sport richiede una grande ca-
pacita di concentrazione e di coordinazione dei
movimenti, la capacita di prevedere le mosse
dell’avversario e lo sviluppo della partita: tutte
qualita importanti anche nella vita quotidiana.
Grazie a tutti coloro che hanno festeggiato con
noi, per il gioco delle bocce e per i prossimi
cento anni di questo antico bocciodromo, ricco
di storia.

Aspettiamo tanti nuovi soci pieni di entusiasmo.

Giacomo Gaccioli

Responsabile
sezione bocce

& Polisportiva
Fondazione ATM
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SEZONENUOTO - 5UB

Iniziano i corsi sub di Fondazione ATM

il ™ & *.' ¥ "

| mese di Aprile del 2024 ha visto riprende-
Ire Iattivita della Sezione Nuoto/Sub della

Polisportiva Fondazione ATM con l'inizio dei
corsi per il conseguimento del brevetto subac-
queo di I° livello “Open Water Diver”. Questa
certificazione abilitera i futuri subacquei all'im-
mersione in acque libere fino alla profondita di
18 metri, nel rispetto dei limiti di sicurezza sta-
biliti dalla normativa 1ISO 24801-2:2014. Inoltre,
sara il primo passo per ottenere certificazioni
piu avanzate e di specialita, fino ad arrivare
alla qualifica di istruttore. | corsi si svolgono
presso la piscina Pia Grande di Monza in Via
Augusto Murru 37 e sono guidati da istrutto-
ri affiliati a didattiche in linea con le direttive
europee ed internazionali. Attualmente sono
impegnati alla formazione del primo gruppo
di sommozzatori; 'addestramento comprende
sia attivita pratiche in piscina, sia lezioni teori-
che in aula con gli istruttori e in autonomia su
piattaforma on line. Al termine del percorso for-
mativo, gli allievi dovranno affrontare 5 uscite
in acque libere (mare o lago) e sostenere un
esame per ottenere il brevetto sub di 1° grado.
Nonostante la limitata esperienza in acqua di
molti partecipanti e la difficolta a partecipare
a tutte le lezioni causata per alcuni da lavoro
su turni, 'entusiasmo degli allievi li ha portati a
fare notevoli progressi e ad acquisire sicurez-
za nell’'uso dell’attrezzatura. La speranza e che
questo primo nucleo di allievi sia 'embrione di
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un gruppo che nel tempo formera guide, assi-
stenti e futuri istruttori che accompagneranno
i futuri sub della Polisportiva Fondazione ATM
a scoprire le meraviglie del mondo sommerso.

Graziano Lucariello

. Responsabile

sezione nuoto/sub Poli-
. sportiva

Fondazione ATM
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Stagione 2023- 2024, un anno di grandi soddisfazioni

i presentiamo le attivita svolte dalla se-
zione nel periodo settembre 2023/mag-

gio-giugno 2024: Memorial Pepe/Delli

Carri, Memorial Audino, il Campionato, la
finale Coppa Campioni e le trasferte della
Rappresentativa a Coverciano e Bellaria. La
stagione & iniziata con i Memorial per ricor-
dare Alessandro, Luigi e Tony che non sono
piu con noi e che amici, colleghi e famigliari ne
rinnovano la memoria con questi tornei. Cam-
pionato: dopo cinque mesi di gioco con varie
squadre che si sono alternate in testa alla clas-
sifica ha visto trionfatrice la sezione Molise che
ha preceduto per pochi punti di distacco le se-
zioni di Messina e Novara. Nella seconda fase
denominata Coppa Campioni dopo i turni di
qualificazioni si sono trovate di fronte a conten-
dersi il trofeo le squadre del deposito di Messi-
na e la Metropolitana e questa volta ¢ stata la
squadra del deposito di Messina a uscire vinci-
trice su una Metropolitana che nulla ha potuto
fare contro un’avversaria in quel momento piu
forte. Le due vincitrici Molise e Messina si
contenderanno la Super Coppa Polisportiva
Fondazione ATM. Nel mese di aprile nel Mee-
ting ANCA.M a Coverciano la rappresentativa

. si & concessa
il lusso di bat-
tere in finale
la selezione di
Genova, cam-

-

. el e s ! 3

& pioni  d'ltalia
ANCA.Min ca-
i rica, aggiudi-

candosi 'ambita coppa disputata grazie al cir-
colo di Firenze e al nostro Presidente De Simio.
Le partite si sono svolte sul campo dove tutti i

giocatori vorrebbero giocare, cioe la sede dei
ritiri della nostra Nazionale di Calcio. Un’espe-
rienza unica che i partecipanti si ricorderanno
per sempre: aver vissuto, alloggiato e calpe-
stato I'erba dove i campioni della nazionale si
allenano, anche se solo per due giorni. Trofeo
Aquabel Bellaria, un appuntamento fisso da
oltre 20 anni. La vittoria non & arrivata ma con
un gruppo di giocatori nuovi che devono anco-
ra abituarsi al gioco della squadra siamo saliti
ugualmente sul podio piu basso, conquistando
la Coppa Disciplina. Prossimi appuntamenti
Campionato Nazionale ANCA.M a Genova e
torneo in quel di Bordighera.

Norberto Tallarini

Responsabile
sezione calcio
Polisportiva
Fondazione ATM
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SEZIONE TIRO A VOLO

Le attivita del 2024

ebbene la Sezione Tiro a Volo — Fonda-
Szione ATM abbia alle proprie spalle oltre

mezzo secolo di attivita, & solo nell’ulti-
mo quindicennio che si € rinnovata in strategie
ed obiettivi investendo sulla crescita. E su tali
basi che la Sezione Tiro a Volo organizza corsi
teorico/pratici finalizzati all’avvio, lo sviluppo e
la diffusione di attivita sportive connesse alla
disciplina del Tiro a Volo, riservati agli Iscrit-
ti della Sezione. | corsi vengono effettuati da
qualificati Direttori di Tiro iscritti agli albi della
Federazione ltaliana Tiro a Volo. E program-

mato un Campionato Sociale annuale compo-
sto da sei gare in cui vince il tiratore che totaliz-
za il miglior punteggio sulle cinque migliori gare
delle sei totali. Il 21 Maggio 2024 presso il Tiro
a Volo Arlunese si € svolta la gara degli “Ope-
ratori del Traffico”, tra le squadre ATM, gruppo
Bologna/Ferrara, AMSA di Milano, Polizia Lo-
cale di Milano, GTT di Torino, Taxisti di Milano
ed il gruppo di Parma. E la gara piu prestigiosa
organizzata dalla Sezione in quanto accoglie
sia i tiratori che i loro famigliari. Dal 13 Giugno
al 16 Giugno sul campo Acquaviva di Teramo
la Sezione partecipa ufficialmente al Campio-
nato Nazionale di Tiro a Volo A.N.C.A.M. Le
squadre delle varie citta italiane si sfideranno
per tre giorni sul campo TAV “Acquaviva’, a
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Teramo, con classifiche sia individuali che a
squadre. Non meno importanti sono le sfide
tra i gruppi sportivi gemelli, infatti viene data
vita a due gare “triangolari” tra AMSA, ATM e
Unareti organizzate rispettivamente da AMSA
sul campo “Cieli Aperti” di Bergamo e da Una-
reti sul campo “Bettolino” di Trenzano (BS). E
altresi programmata una gara tra i gruppi spor-
tivi di ATM Milano e GTT Torino che si svolgera
a Cigliano (VC) sul campo TAV delle Alpi. Sul
campo “Bettolino” si terra il Pentagonale tra le

Sl

squadre degli autoferrotranvieri di Milano, Bo-
logna/Ferrara, Parma, Verona e Venezia. Una
recente novita, quest’anno alla seconda edizio-
ne, & rappresentata dalla “Gara Ligure”, che si
svolge sul campo di Ventimiglia (IM), con sog-
giorno presso la Casa per ferie di Fondazione
ATM, sita a Bordighera dal 04 al 06 Ottobre
2024.

Y. sezione tiro a volo
Polisportiva
Fondazione ATM
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[ 10 AN DEL GRUPPO STORICO

| 14 febbraio del 2014 un gruppo di amici

appassionati di trasporti decide di fondare

un’associazione che non avesse il semplice
scopo di aggregare persone “specializzate” sui
mezzi pubblici che dibattesse queste temati-
che sui social media, o nel ristretto giro di qual-
che incontro. Di queste associazioni, complice
oramai la disponibilita di varie |
piattaforme web, ne esistono
a decine, chi con propria vita
breve e altre piu duratura, chi
manifesta una certa serieta e
chi & dedita a raccogliere tut-
to cid che la condivisione e lo
scambio di contenuti consente
con gli attuali mezzi di comuni-
cazione. Il Gruppo Storico, nel
ricordare e rivendicare la sua
provenienza composta da di-
pendenti e da pensionati ATM
(in seguito aperta a una sele-
zionata componente della so-
cieta civile), si € invece voluto
caratterizzare come elemento
di memoria storica da traman-
dare alle future generazioni
affinché comprendano quanto

@w ﬁ!ﬂi’ﬁﬂi ¥
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si & venuto a creare fin dall’inizio con Fonda-
zione ATM, accolti a pieno titolo nella sua strut-
tura organizzativa come sezione del Circolo
Culturale, mettiamo a disposizione alla stessa
il nostro contributo per qualsivoglia iniziativa
storico-culturale che la coinvolga e/o la pos-
sa rappresentare. Valga in proposito il nostro
impegno nella gestione
di due importanti progetti
promossi e validati recen-
temente: I’Archivio Stori-
co (vedi Farini 9-dic.2021)
e la Biblioteca Trasporti
& Territorio (vedi Farini
9-dic.2022) sui quali la-
sciamo il lettore ad ap-
profondire I’'argomento sul
sito web di Fondazione
ATM, dove tra l'altro € ri-
portata la pagina del Grup-
po Storico. A dieci anni
dalla nostra nascita siamo
cresciuti molto e questo
ci stimola a proseguire e
ovviamente a migliorare,
ma resta l'auspicio di un
maggior coinvolgimento/

fondamentale sia stato il ruolo
dei trasporti pubblici nella citta di Milano, dalle
origini ai giorni nostri. A sostegno di tale obiet-
tivo ci sono la ricerca, lo studio, il confronto,
la salvaguardia del patrimonio documentale e
materiale di ATM, tutti elementi che consen-
tono la divulgazione della storia del trasporto
pubblico locale nelle sue diverse espressioni di
mezzi, di infrastrutture, di persone, di organiz-
zazione, e quant’altro. Riassumendo siamo de-
positari del progetto che si chiama “TramAn-
dare ©” e che rappresenta il pilastro di tutte
le nostre molteplici iniziative: celebrazioni e
convegni, consulenze e presenza nelle scuole
di ogni ordine e grado, mostre ed eventi cultu-
rali ed artistici, editoria e gite didattiche (vedi il
nostro manifesto a lato). Grati del sodalizio che

riconoscimento da parte
di ATM perché & da essa che proveniamo e
perché la sua storia & il cardine della nostra
attivita.

Gianni Pola

Responsabile
gruppo storico
Fondazione ATM
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STURIA DEL DOPOLAVOROD IN ATM

Ottava puntata: verso la fine del Novecento

partire dal marzo 1958, tutte le iniziative
Adel Dopolavoro aziendale vengono ripor-

tate con costanza e dovizia di cronaca
nella rubrica “Notizie dal Cral”, una pagina del
Notiziario ATM (1956-1965), un nuovo house
organ introdotto dopo la storica Rivista Mensi-
le ATM (1931-1943). Sono presenti articoli che
riguardano le iniziative delle sezioni dopolavo-
ristiche e in particolare la piu seguita & quella
calcistica, che elencava i tornei locali e nazio-
nali con il calendario delle partite. Non erano
da meno le iniziative culturali: quella teatrale,
che esibiva le locandine dei diversi spettacoli,
quella dei concerti della Banda Musicale che si
tenevano non solo a Milano, ma anche in altri
capoluoghi della Lombardia e all’estero, la di-
stribuzione dei pacchi natalizi ai bambini dei di-
pendenti, la Befana dei Tranvieri. Il laghetto di
Redecesio. Tra le opere messe in atto imme-
diatamente dopo il Dopoguerra e proseguiti ne-
gli anni del boom economico (citato nella pre-
cedente puntata) e successivi, va ricordata la

della zona in un’area paludosa. una struttura
inaugurata nel lontano 1936 durante il Venten-
nio fascista. A conflitto concluso si avviano su-
bito gli interventi di ricostruzione dell’intero pa-
trimonio aziendale compresi quelli riguardanti
le realta date in concessione. Gia nel luglio
del 1945 il Comitato di Liberazione Nazionale
(CLN) individua come prioritaria una prima si-
stemazione dell’'Ospedale Luigi Resnati sito in
viale Campania in quanto oggetto di furti visto
lo stato di abbandono in cui versava negli ultimi
mesi di guerra. Intervengono sia il Comune che
’ATM e parallelamente, tramite il Dopolavoro,
si procede a una parziale ricostruzione delle
attrezzature del laghetto di Redecesio distrutte
dai bombardamenti del 1943 causa la vicinan-
za con l'aeroporto di Linate e con I'ldrosca-
lo. Negli anni successivi il Circolo Ricreativo
(CRAL) subentra nella gestione del Dopolavo-
ro e opera interventi piu significativi e onerosi
alle strutture di Redecesio e della Bocciofila di
Baggio. In quel periodo sorge una controversia

storia del laghetto _
di Redecesio. Ab-

cenno in una pre- |
cedente puntata, |
ma ora entriamo |
nel merito. Costi-
tuitasi la sezione [
pesca all’interno
del Dopolavoro
emerge la neces- |
sita di individua-
re unarea dove |
praticare  questa
attivita molto sen- [
tita dai tranvieri e
dalla neo-costituita sezione pesca, il laghetto
di Redecesio. Nel 1936, il Comune di Milano
acquista un terreno in localita Redecesio, nel
Comune di Segrate, dove sorgono alcune ca-
scine attorno a una antica cava, la piu vasta
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_ giudiziaria tra PATM
=== o yn affittuario che
era entrato in pos-
sesso, forse arbitra-

| riamente, di un’area
fdel complesso di
' Redecesio, ma la
. !\ vicenda si risolve
Al alla fine del 1951
3}l a favore dell’Azien-
—da il che permette
al Circolo Ricreati-
= vo, con il sostegno
tﬁf‘* del’Ente Nazionale
! | Assistenza Lavo-

o .2 ratori (ENAL), di
riprendere la gestione del terreno. Il miracolo
economico e il crescente desiderio dei milanesi
di spostarsi fuori citta, inducono sia ATM che il
CRAL, con l'accordo aziendale del 23 gennaio
1958, a rivitalizzare la zona e rimetterla a di-



sposizione di dipendenti e pensionati. Vengono
cosi risanate le acque del lago, prolungate le
spiagge, creato un parco destinato ai bambi-
ni ed edificato uno chalet con piscina attigua e
un solarium. Il rilancio dell’area registra subito
un successo grazie alle numerose iniziative di
Tempo Libero, tra cui
gare di pesca sportiva
e di caccia, ma il tutto
ha breve durata perché
pochi anni dopo, cau-
sa l'avvento del boom
edilizio che coinvolge
anche il comune di Se-
grate, trasforma l'area
da rurale a citta satel-
lite. A ci0 si aggiunge
la difficolta di approvvi-
gionamento dell’acqua
garantita storicamente
dalle polle sorgive di
falda che oramai risul-
tano insufficienti per
alimentare il laghetto.
Per ovviare all’incon-
veniente, esperiti una
serie di tentativi andati
perd a vuoto, nel 1972
il CRAL, coinvolti i co-
muni di Milano e di Se-
grate, la Cassa di Soc-
corso e Malattia (CS&M) e I’ATM nonostante
quest’ultima avesse iniziato a limitare i contri-
buti per le opere sociali a contenimento dei pro-
pri costi di gestione, avvia finalmente il progetto
per costruire un deviatoio dalla conduttura che
porta I'acqua dal Naviglio Martesana all’ldro-
scalo e una vasca di filtraggio. Sul finire degli
anni Settanta una parte dell’area sud del lago
viene prosciugata permettendo la costruzione
dei primi campi da tennis, ai quali successiva-
mente se ne aggiungeranno altri. Sono questi
anche gli anni in cui parte la Riforma Sanita-
ria, legge 23 dicembre 1978 n° 833, e gli enti
mutualistici vengono posti in liquidazione e in-
globati nel Servizio Sanitario Nazionale (SSN).
Il Comune di Milano, per diritto di accessione,
diventa proprietario del’immobile edificato
nell’area di via Farini 9 (ex sedime del depo-
sito di tram) a suo tempo conferita alla CS&M,
ma I'atto di concessione non venne mai forma-
lizzato. Nel gennaio 1981 il Comune assegna
al’ATM in conferimento patrimoniale per I'as-
sistenza ai dipendenti solo una parte dell'im-
mobile perché la restante parte viene destinata
alla nuova struttura sanitaria prevista dalla leg-

CULTURA

ge di cui sopra. Tutte le attivita esercitate dalla
CS&M e dall’ex Gestione Integrativa Azienda-
le (GIA) scompaiono e vengono gestite da un
nuovo organismo creato I'anno precedente: la
Gestione Soggiorni e Assistenza Integrativa
(GeSAl). Si modifica quindi anche la struttura

e -

e

che gestisce il Tempo Libero. Nel 1989 chiude
il CRAL ATM e subentra un nuovo organismo:
la Gestione del Tempo Libero (GTL) sotto la cui
conduzione si mantengono le sedi e le attivita
di piazza Medaglie d’Oro (Ragno d’Oro), di Re-
decesio e della Bocciofila di Baggio. Rispetto al
passato vengono inserite nuove iniziative per
una migliore e piu proficua programmazione
del Tempo Libero, per soddisfare i piu disparati
interessi, come I'attivita sportiva-amatoriale, la
cultura e l'arte, il volontariato, il turismo cultu-
rale, lo sport come utilita sociale, assistenziale
e ricreativa. Nella prossima puntata prosegui-
remo a descrivere le attivita dopolavoristiche
fino alla fine del secondo millennio che vedra
la nascita della Fondazione ATM.

Gianni Pola

Responsabile
gruppo storico
Fondazione ATM
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UFFICIO TEMATICHE SOCIALI

‘importanza di poter dare una risposta

concreta alle esigenze e bisogni dei be-

neficiari, ha dato vita nel 2012 alla crea-
zione dell’'ufficio che vi presentiamo su questo
numero. L'Ufficio Tematiche Sociali & gestito
dalle figure professionali della dott.ssa France-
sca Citterio e della dott.ssa Claudia Tosto.
Le due figure lavorano in sinergia integrando
le conoscenze e le peculiarita delle due pro-
fessioni, offrendo una consulenza psicosocia-
le che & cid che caratterizza I'Ufficio Tematiche
Sociali e gli conferisce un aspetto innovativo.
| servizi gestiti sono:
Commissione Tematiche Sociali Sia la dott.
ssa Tosto che la dott.ssa Citterio fanno parte
della Commissione che si riunisce periodica-
mente per esaminare specifiche richieste di
beneficiari presi in carico dall’ufficio e che non
trovano risposta all'interno dell’attuale Carta
dei Servizi. La Commissione puo rispondere ai
bisogni delle persone erogando rimborsi eco-
nomici e/o servizi.
Consulenza Psico-sociale Si tratta di con-
sulenza fornita in maniera sinergica dall’as-
sistente sociale e mediatrice familiare e dalla
psicoterapeuta per la gestione di situazioni
complesse che necessitano di sostegno spe-
cifico e professionale ed un orientamento sul
territorio per questioni: sanitarie, familiari, sco-
lastiche, lavorative.
Sportello famiglia Offre ai beneficiari un luo-
go di confronto per ottenere sostegno ed una
consulenza sulle tematiche familiari, quali: so-
stegno alla genitorialita, conflitti intra-familiari
(figli, genitori), problematiche di natura relazio-
nale, scolastica e sanitaria ecc.
Lo sportello & gestito da entrambe le figure
professionali proprio in un’ottica di lavoro inte-
grato.
Consulenza alle tematiche finanziarie Si trat-
ta di una consulenza di natura educativa attra-
verso la quale € possibile sostenere il benefi-
ciario che presenta una problematica di natura
economica. Nelle situazioni piu complesse le
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> ATTUALITA E PERSONE

referenti dell’ufficio si avvalgono del supporto
di enti del territorio che si occupano del tema
indebitamento o sovraindebitamento.

Housing sociale Per i beneficiari neo-assunti,
separati o con un disagio economico-sociale
comprovato, c’e la possibilita di fare domanda
per I'assegnazione di monolocali in affitto, per
un periodo limitato e a prezzi calmierati. L’assi-
stente sociale attraverso un primo colloquio di
conoscenza orienta il beneficiario.

Sportello psicologico Servizio rivolto ai bene-
ficiari ed ai loro familiari, che si pud declinare
come consulenza breve, supporto psicologico
0 percorso psicoterapico medio-breve. La psi-
coterapeuta offre un supporto professionale
nelle situazioni in cui sorgano problematiche
che possono incidere non solo sul lavoro ma
anche sulla qualita della vita.

Mediazione Familiare Rivolta alla coppia ge-
nitoriale che, a seguito o in previsione di una
separazione, necessita di un sostegno per
ripristinare la comunicazione e trovare gli ac-
cordi migliori per la gestione dei figli e per la
riorganizzazione delle relazioni familiari.
Gestione Servizio Educativo Vacanze Gio-
vani Entrambe le figure coadiuvano i direttori
e lo staff educativo delle strutture al mare e in
montagna e rappresentano un riferimento per
le famiglie dei partecipanti per gestire al meglio
la vacanza dei propri figli.

Patologia Minori Le famiglie con figli mino-
ri con patologie certificate possono accedere
all’erogazione di sussidi speciali. | genitori in-
teressati possono rivolgersi all’ufficio per effet-
tuare un primo colloquio, volto ad individuare
le necessita del nucleo familiare e del minore
in questione.

Per informazioni:

« Dott.ssa Francesca Citterio
francesca.citterio@fondazione.atm.it
02.631196401

+ Dott.ssa Claudia Tosto
claudia.tosto@fondazione.atm.it
02.631196800



ATTUALITA'E PERSONE 2

DR.SSA CLAUDIA TOSTO

Assistente Sociale e
Mediatrice familiare

PROFILO

Attraverso le proprie capacita di
ascolto e comprensione delle
situazioni di disagio, offre un servizio
di consulenza, sostegno ed
orientamento. Il sup intervento si
rivolge ai beneficiari che presentano
difficolta economiche, sociali, familiari
o legate alla presenza di disabilita e si
concretizza, ove necessario, nella
possibilita di porsi in contatto con i
referenti del Servizi del territorio,
associazioni ed enti che possono di
fatto prendersi in carico le situazioni
segnalate. Come Mediatrice Familiare
accompagna | genitori che hanno
deciso di separarsi per la
riorganizzazione delle relazioni
familiari.

Formazione:

« Laurea magistrale in Progettazione
e gestione delle politiche sociali,
presso 'Universita di Siena
Corso di formazione in Mediazione
Familiare presso |'Associazione
GeA Genitori Ancora di Milano.
Mediatore Familiare Professionista
iscritta a Medefitalia (Mediatori
della famiglia-ltalia)

/

DR.SSA FRANCESCA
CITTERIO
Psicologa e Psicoterapeuta

PROFILO

Svolge un lavoro di presa in carico
dei contenuti emotivi, offrendo una
rilettura delle situazioni di
sofferenza, che permetta di
acquisire una diversa
consapevolezza delle proprie risorse.
E una figura che pud aiutare guando
sl ha la sensazione che le emozioni
prendano il sopravvento sul proprio
equilibrio interiore e ci si sente
sopraffatti dalle difficolta, senza
trovare da soli la forza direagire e
superare gli ostacoli che |la vita pone
davanti. In alcuni casi pud porsiin
relazione con gli Enti del territorio,
peruna presa in carico integrata,

Formazione:

« Laurea magistrale in Psicologia
Clinica e di Comunita, presso
"'Universita di Padova
Master in Diritti umani e dei
popoli presso 'Universita di
Padova
Scuola di specializzazione
Sistemico- Relazionale presso il
Centro di Terapia Sistemico-
Relazionale di Milano.
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KIBA ISTITUTO MEDICO

Via Carlo Farini 9/a - 20154 Milano - Tel 02 63471423 - info@istitutokiba.it

Perché scegliere KiBa

CONVENZIONE
FONDAZIONE ATM

e Listino prezzi concordato con
prezzi fino al 40% piu bassi del
prezzo medio di mercato

¢ Rimborso fino al 40% da parte
di Fondazione ATM

¢ Trattenute in busta paga senza
interessi fino a 36 mesi

¢ Pagamenti personalizzati e
dilazionati per i pensionati ed i
famigliari non a carico

e Prima visita e preventivo
GRATUITI e senza impegno

e ESCLUSIVA KIBA: solo presso
KiBa Istituto Medico potrai
trovare la convenzione di
Ortodonzia minori: Fondazione
ATM paga direttamente il 70%
del costo della cura, in questo
modo, ad esempio, una terapia
di 18 mesi con apparecchio
mobile o fisso costa al
beneficiario solo 789,40 euro,
tutto incluso, anche
dilazionato in busta paga
senza interessi!

¢ | dentisti e gli ortodonzisti Kiba
sono professionisti affermati
con diversi anni di esperienza e
utilizzano solo i migliori
materiali sul mercato

o l'eccellenza del nostro servizio
ti garantisce una qualita senza
eguali e, grazie alla
Convenzione con Fondazione
ATM, ti offriamo un costo che

non teme confronti.

istitutokiba.it

(] 8 (] (]

Qualita e servizio
Dal 2005, sempre all'interno della sede di Fondazione
ATM, ci prendiamo cura della salute dentale della grande
famiglia ferrotramviaria.
In questi 18 anni abbiamo curato piu di 22.000 pazienti,
eseguito piu di 3.000 impianti dentali, consegnato piu di
900 protesi mobili e oltre 3.000 apparecchi ortodontici a
bambini e adulti.
Scegliere una clinica con solide fondamenta & una
garanzia ulteriore per il paziente che cerca un punto di
riferimento sicuro vicino a casa o al luogo di lavoro. Per
avere un servizio di qualita ad un ottimo prezzo non
serve andare lontano, basta affidarsi a noi!

LANOSTRA PROMOZIONE

Visita gratuita e preventivo senza impegno.

In omaggio tutte le lastre di cui avrete bisogno
(OPT panoramica dentale, Telecranio ed endorali)

Affrettati, la promozione é valida per le prenotazioni effettuate
fino al 9 agosto 2024!

CARE
YGUR
TEETH

® 02 63471423 -8 331 7716845 info@istitutokiba.it




SERVIZI E CONVENZIONI
&

CONSULENZE GRATUITE

servizio di consulenze gratuite in quegli
ambiti nei quali & molto importante
potere consultare un esperto: problemi legali,
anche connessi al diritto di famiglia, pratiche e
consulenze notarili, suggerimenti
e consigli di natura economica.

Fondazione ATM offre ai suoi beneficiari un

Un modo concreto per aiutare tutti coloro che
hanno bisogno del supporto di persone specia-
lizzate.

I colloqui con gli avvocati si tengono solo
su appuntamento da fissare online sul sito
di www.fondazioneatm.it

I colloqui con il notaio si tengono solo

su appuntamento chiamando il numero
0297136016

CONSULENZA'IN
DIRTTTO DI FAMIGLIA

Eloisa Raimondo, avvocato cassazionista,
svolge l'attivita professionale nel settore del
diritto di famiglia (separazioni, divorzi e proce-
dimenti ad essi connessi), dei minori (proce-
dimenti avanti al Tribunale per i Minorenni in
tema di potesta genitoriale e di adozione), non-
ché delle persone (procedimenti relativi alla di-
chiarazione di stato di figlio e di genitore).

Riceve il mercoledi dalle 14:30 alle 17:00.

CONSULENZA LEGALE

La consulenza & svolta dall’avvocato Zaira
Sierchio che si occupa di diritto civile con
particolare riferimento ai settori immobiliare e
della responsabilita civile, contrattuale ed ex-
tracontrattuale, nonché al diritto delle succes-
sioni.

Riceve il giovedi dalle 15:30 alle 17:30.

CONSULENZA NOTARILE

Alessio Giovanni Stellatelli, notaio in Mila-
no, presta la sua consulenza in materia di ac-
quisti immobiliari, successioni ed eredita, so-
cieta e aziende.

Riceve ogni primo e terzo venerdi del mese,
dalle ore 10:00 alle ore 12:00.
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POLIAMBULATORIO
FONDAZIONE ATM POLIAMBULATORIO

Il Diritto alla Salute alla portata di tutti Liﬂm%l I

/r Allergologia \

Angiologia

PRENOTA UN
Ap p U NTAM E NTO! Audiologia

Cardiologia

VEIGCité 'Jei tempi di De.rmatolng‘ia
prenotazione Diabetologia

Ecografie

Endocrinologia

N Costi agevolati e ——

Ginecologia

Elevata qualita delle Oculistica
prestazioni offerte Ortopedia

Ortottica

Osteopatia

Odontoiatria
{_ 02.37927109 - 3459679731

accettazione@poliambulatoriofondazioneatm.it

Otorinolaringoiatria

Pneumologia

[d] poliambulatoriofondazioneatm

: : . Podologia
& www.ambulatoriofondazioneatm.it

Urclogia




