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EDITORIALE

Francesco Viola
Presidente di Fondazione ATM

C on la pubblicazione del terzo numero di
Farini 9 chiudiamo il 2024 con alcune
importanti novita per il 2025. Siamo in
prossimita delle festivita natalizie ed i progetti
e le iniziative continuano a crescere e a deline-
arsi. Innanzitutto dal 1° gennaio 2025 entrera
in vigore la nuova Carta dei Servizi, dopo un
importante aggiornamento. Verranno, infatti, ri-
viste alcune regole, modalita di accesso ai no-
stri servizi e tariffe di rimborso di cui troverete
notizia nelle prossime pagine. Per fare questo
sono stati fondamentali i vostri suggerimenti
che abbiamo raccolto tramite il questionario
proposto durante I'estate. Anche di questo tro-
verete all'interno i risultati.

Particolare attenzione & stata rivolta alle nostre
strutture alberghiere per tutto il mese di dicem-
bre, fino all’arrivo della Befana. La sezione
Tempo Libero della rivista & dedicata esclusi-
vamente alle tantissime attivita di animazione
e non, alla Casa per Ferie e al’Hotel Milano,
dalle serate a tema, al ricco menu ideato per
il cenone di San Silvestro con il nuovissimo
mercatino di Natale. All'interno della hall della
Casa per Ferie potrete acquistare prodotti ar-
tigianali e pensare a regali di Natale davvero
originali. Inoltre, dal 30 novembre al 19 di-
cembre 2024 i beneficiari possono approfit-
tare della promozione a loro dedicata presso
la Casa per Ferie.
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Parallelamente all'impegno per il tempo libero,
prosegue anche quello per le altre attivita della
nostra Fondazione. Si amplia ancora il servizio
offerto dal Poliambulatorio che ¢ stato realizza-
to per offrire ai beneficiari un punto di riferimen-
to a cui affidarsi per le principali prestazioni sa-
nitarie specialistiche. Dopo il grande successo
riscosso dal nuovo ambulatorio di odontoia-
tria, negli ultimi mesi dell’anno é stato avviato il
centro di riabilitazione funzionale urologica
ed é stato introdotto il trattamento psicotera-
peutico denominato EMDR per il supporto al
superamento di traumi ed eventi stressanti. Ci
auguriamo che anche questi servizi siano ap-
prezzati come gli altri e che diventino un con-
creto aiuto per chi dovesse avere bisogno di
una struttura sanitaria alla quale poter fare affi-
damento. Oltre ad avere la possibilita di acce-
dere a servizi al’avanguardia, per i beneficiari
iscritti anche a TPL SALUTE vi € una doppia
convenienza presso il nostro Poliambulatorio;
oltre allo sconto con TPL SALUTE sul prezzo di
listino, & possibile avere il 40% di rimborso da
parte di Fondazione sul totale della fattura (fino
al raggiungimento della franchigia).

Nella parte dedicata al welfare trovate un utile
articolo di approfondimento sul supporto psico-
educativo messo in atto da Fondazione per af-
frontare situazioni di indebitamento, una pic-
cola guida per conoscere meglio 'argomento
e per orientarsi verso uno spazio di ascolto ed
appoggio. Inoltre stiamo procedendo verso la
firma del contratto con il Comune di Milano per
il progetto “Case per i lavoratori” di cui vi ho
gia informato precedentemente.

L'attivita della nostra Polisportiva prosegue e
il 2025 sara ricco di iniziative, gare e momenti
da condividere; ci tengo ad augurare ai nuovi
referenti delle sezioni ciclismo e motoclub
un “in bocca al lupo” per la nuova avventura
che hanno deciso di intraprendere.

Voglio concludere dando il benvenuto nel CDA
di Fondazione ATM alla nuova Consigliera
Dr.ssa Arianna Fabri. Un augurio sentito di
Buon Natale e Felice Anno Nuovo a tutti voi e
alle vostre famiglie. Buona lettura.



LANUOVA CARTA DEFSERVIZI

Scopri le novita in vigore dal 1° gennaio 2025

ferti da parte di Fondazione ATM é costan-

te. Ed € per questo che negli ultimi mesi si
€ proceduto alla revisione della Carta dei Ser-
vizi 2014 per aggiornarla a quelle che sono le
esigenze oggi, dopo che sono trascorsi dieci
anni dalla sua pubblicazione. La nuova Carta
dei Servizi cerca di razionalizzare e rendere
facilmente consultabili i servizi - di welfare sa-
nitario, sociale e per il recupero psico-fisico.Un
impegno voluto dal Consiglio di Amministrazio-
ne e portato a termine con il contributo delle
risorse di Fondazione ATM grazie anche al vo-
stro sostegno e alla vostra partecipazione.

I ‘impegno al miglioramento dei servizi of-

Una nuova pubblicazione che sostituisce le
precedenti: chiara, semplice e aggiornata.
Concepita e realizzata in modo da fornire uno
strumento utile e di facile consultazione per tut-
ti i beneficiari.

La nuova Carta dei Servizi entrera in vigore
DAL 1° GENNAIO 2025 e sara inviata a casa
di tutti gli iscritti.

Le principali novita che troverete all’interno
sono:

1. NUOVA MODALITA DI ISCRIZIONE DEI
PENSIONATI

+ Verra introdotta la continuita dell’iscrizione
nel passaggio da dipendente a pensionato.
A meno di esplicita rinuncia, il dipendente
pensionando iscritto a Fondazione prose-
guira nell’iscrizione corrispondendo la quota
annua associativa pari allo 0,50% (5x1000)
della Retribuzione Annua Lorda (RAL)
dellultima annualita da dipendente. Non
sara piu necessario produrre il reddito da
pensione per la determinazione della quota
associativa. Fondazione contattera (mail o
telefono) il neo pensionato per concordare il
metodo di pagamento o eventuale rinuncia.

2. LA MODALITA DI ISCRIZIONE SEMPLIFI-
CATA

+ Ogni richiesta di iscrizione decorrera dal pri-
mo giorno successivo alla richiesta stessa.
Non vi sara piu alcuna penalizzazione per
iscrizioni successive a sei mesi dall’as-
sunzione. La quota associativa verra calco-
lata in ragione allo 0,5% (5x1000) dell’impo-
nibile previdenziale (per i dipendenti) o della
RAL dell’'ultima annualita da dipendente per
i pensionati.

+ Saranno aboliti i concetti di re-iscrizione e
recupero.

+ Il beneficiario e i suoi familiari a carico
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avranno diritto, dalla data di decorrenza
dell’iscrizione, a tutti i servizi erogati da
Fondazione ATM. Unica eccezione fatta
per i rimborsi di ortodonzia/odontoiatria che
prevedono una riduzione del rimborso per i
primi due anni di anzianita.

Si avra diritto da subito ai rimborsi in
convenzione per I’ortodonzia minori.

In caso di iscrizione successiva alla prima
(cioe periodi alternati di iscrizione su richie-
sta del beneficiario) non sara prevista la
penalita sulla quota associativa, ma il diritto
alla percentuale massima di rimborso odon-
toiatria/ortodonzia si maturera dopo quattro
anni da beneficiario.

. WELFARE SANITARIO

Saranno introdotte delle percentuali fisse di
rimborso per ogni categoria di prestazione
sanitaria, senza franchigia e saranno elimi-
nati i massimali di rimborso previsti per
singola voce di spesa. La nuova modalita
di determinazione dei rimborsi garantira I'a-
deguamento automatico al costo della vita,
degli importi rimborsabili a fronte di spese
sanitarie sostenute.

Per alcune categorie di prestazioni saran-
no stabiliti massimali di rimborso per nucleo
familiare (si puo arrivare a circa 5.000 euro
di rimborsi in un anno a fronte di una quota
associativa media di circa 200 euro).

| rimborsi delle visite specialistiche saranno
estesi a visite osteopatiche, nutrizionali,
ortottiche, podologiche e ostetriche.
Sara abolito il rimborso dei ticket sanitari.
Sara inserito il rimborso per i percorsi di
valutazione dei Disturbi Specifici dell’Ap-
prendimento (DSA) e i trattamenti correlati.

. WELFARE SOCIALE

Sara confermato il contributo per le spese
di trasporto (TPL) sostenute dai benefi-
ciari pensionati.
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Saranno aggiornati i sussidi funerari con
tre importi di rimborso stabiliti in caso di de-
cesso del dipendente, del pensionato o del
coniuge/convivente more uxorio, o dei geni-
toriffigli nello stesso stato di famiglia; inoltre
il riconoscimento del contributo viene allar-
gato anche ai genitori/figli nello stato di fami-
glia del deceduto. Il rimborso sara indipen-
dente dalla certificazione ISEE dei superstiti,
che non dovra piu essere prodotta.

. IL RICONOSCIMENTO DEL CARICO FA-

MILIARE

Il criterio per il riconoscimento diventera il li-
mite di autosufficienza economica, indicato
con circolare annuale dall’INPS, in ambito
della normativa sugli assegni familiari.

Giannantonio Punzetti
Responsabile Servizi Generali e Sistemi
Fondazione ATM

FONDAZIONE

ALM

mar/gio

dalle 8:00 alle 12:15 e dalle 13:45 alle 17:00




| risultati della survey

el DNA di Fondazione ATM c’é, da sem-

pre, la cura e l'attenzione alle proprie

persone. | beneficiari, le loro famiglie,
cosi come i futuri iscritti, sono e restano il primo
obiettivo del lavoro di tutti in via Farini e presso
le strutture di Bordighera e Fondo (ora Borgo
D’Anaunia).
Per questo & importante mantenere alto il livel-
lo di ascolto e la capacita per Fondazione di
comunicare sempre meglio e con nuovi stru-
menti. Ecco, dunque, che da quest’anno sono
stati potenziati i canali social, & stato creato
un gruppo di WhatsApp Fondazione ATM che
consente di essere sempre aggiornati in tempo
reale su tutte le nuove proposte e i servizi utili,
€ sono stati creati nuovi siti internet per I'Hotel
Milano (www.hotelmilanofondo.com) e la Casa
per Ferie (www.hotelfondazioneatmbordighe-
ra.com).
Non ultimo, Fondazione ha promosso per la
prima volta nella sua storia un questionario
sui propri servizi, con molteplici obiettivi: cono-
scere ancora meglio come stanno evolvendo
le famiglie dei beneficiari e il profilo dei diversi
“pubblici” a cui si rivolge, ricevere spunti e sug-
gerimenti sulle aree da potenziare e sui miglio-
ramenti attesi, sviluppare nuovi servizi, sempre
piu in linea con le nuove esigenze delle nostre
persone.
Il questionario & stato proposto attraverso di-
versi canali (sito, newsletter, WhatsApp, In-
stagram, affissioni in tutte le sedi e nei depo-
siti, intranet ATM) e ha visto la partecipazione
di 864 rispondenti, con oltre 250 commenti e
proposte per migliorare o ampliare I'offerta di
Fondazione.
Tutti questi spunti sono stati raccolti ed ana-
lizzati dallo stesso gruppo di lavoro gia impe-
gnato nella formulazione della nuova Carta
dei Servizi, in modo da recepire gia in questo
documento (che trovate pubblicato a seguire)
molti utili spunti da rendere subito operativi,
come la riformulazione del sistema dei rimborsi
sanitari e 'aumento dei massimali per tutte le
principali voci di prestazione.
Inoltre, € stato creato un team per la stipula di

nuove convenzioni commerciali e sanitarie, sia
per Fondazione che per il Poliambulatorio, in
modo da offrire sempre piu opportunita per gli
acquisti e 'accesso ad importanti servizi come
quelli finanziari o0 assicurativi.

Infine, anche l'aspetto ricreativo e del recupe-
ro psicofisico ha avuto grande rilevanza tra le
risposte dei partecipanti, tanto che la categoria
“Viaggi / Avventure / Esperienze da fare indi-
vidualmente o in gruppo” & stata la piu votata
tra i nuovi servizi da implementare. Anche per
questo Fondazione presentera in primavera
un catalogo profondamente rinnovato sia tra
le proposte dei climatici che dei termali, con
molte novitd anche nel campo dei viaggi itine-
ranti, formule flessibili come weekend lunghi e
un ampliamento dell’'offerta di residence e cro-
ciere.

Tornando ai risultati del nostro sondaggio, ecco
di seguito una panoramica dei principali dati
emersi e delle principali rilevanze che hanno
riguardato anche le proposte del Poliambulato-
rio e della Polisportiva.

Risultati principali

Soddisfazione generale Il livello medio di
soddisfazione per i servizi offerti & general-
mente positivo, ma con spunti per miglio-
ramenti.

Alla domanda «Quanto sei soddisfatta/o dei
servizi offerti da Fondazione ATM, Poliambula-
torio e Polisportiva?», la valutazione media &
stata di 3,51 su 5.

* * * i‘f ";,',‘f}:‘"

Utilizzo dei servizi

I servizi piu utilizzati includono:

+ Rimborsi sanitari.

+ Visite al Poliambulatorio.

« Campagne di prevenzione e screening.
+ Soggiorni e vacanze.

Poliambulatorio
Le specialita ambulatoriali piu votate tra quelle
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Quali servizi utilizzi maggiormente?

.[Visite presso Poliambulatorio ]
.[Campagne di prevenzione (screening) 600
.[Casa per Ferie Bordighera (IM)
@ Hotel Milano Fondo Val di Non 5 OO
.[Snggiomi climatici (vacanze a catalogo) ]
@ Soggiorni termali 79
@ Summer camp / colonie estive / vacanze studio 68 400
.[Rimborsi sanitari (Cesare Pozzo) ] 529
.[Rimborsi libri di testo ] 176 6° ]
@ Rimborso abbonamento TPL 61 300
@ Sussidi funerari 9
@ Housing sociale (case) 12 2 oo
° Consulenze professionali (avvocato, notaio,

i familiare, psi 26

sovraindebitamento...)

@ Attivita di una sezione della Polisportiva 47 1 00
@® Servizi Anagrafica 13
@ Nessuno dei precedenti 88 0
@ Altro 13

gia utilizzate o che si valuta di considerare nei
prossimi mesi sono state, nell’ordine:

+ Odontoiatria * Oculistica Dermatologia

+ Urologia « Cardiologia Allergologia
Polisportiva

Per quanto riguarda lo sport, tra le proposte delle
13 sezioni della Polisportiva quelle di maggiore

interesse sono risultate essere:
« Calcio * Ciclismo * Motoclub *
Nuovi servizi e opportunita

Tennis/padel

| partecipanti hanno suggerito l'interesse per ser-

vizi aggiuntivi nei seguenti ambiti:
+ Viaggi ed esperienze individuali o di gruppo.
* Nuove convenzioni commerciali.
+ Assicurazioni integrative in ambito sanitario e

a sostegno autonomia dei beneficiari nella vita

quotidiana in futuro (cosiddetto long time care)

Reputi che possano esserci ulteriori

Proposte aggiuntive

+ Aumentare i rimborsi sanitari e potenziale le
prestazioni mediche, come odontoiatria e or-
todonzia gia attive presso il Poliambulatorio.

+ Creare convenzioni con strutture locali e
commerciali, nuovi servizi per pensionati e
ampliamento dei servizi medici, sia rispetto
alle tipologie di visita che per la gestione del-
le esigenze sanitarie (ad es. RSA).

+ Organizzare piu eventi di aggregazione,
come concerti e gite culturali.

- Offrire sconti maggiori sui soggiorni e pac-
chetti vacanze, in particolare per le famiglie.

Edoardo Mazzarotto
Responsabile marketing e sviluppo servizi
Fondazione ATM

servizi che potrebbero essere di

interesse per te e il tuo nucleo familiare? Quali? (possibili piu risposte)

. [V|agg| / Avventure / Esperienze da fare individualmente o in J 291
gruppo

. Assicurazioni integrative in ambito sanitario e a sostegno
autonomia dei beneficiari nella vita quotidiana in futuro 269
(cosiddetto long time care)

. Servizi dedicati alla terza eta: viaggi e vacanze dedicate,
soluzioni terapiche, servizi alla persona, sostegno 168
domiciliare, soluzioni di aggregazione e incontro

. Assistenza domiciliare integrata (ADI)

. Eventi culturali e occasioni di aggregazione 170

. Altri sport, oltre a quelli gia offerti da Polisportiva

. [Nuove convenzioni commerciali ] 289

. Altre specialita mediche e terapie, oltre a quelle gia offerte 175 .
da Poliambulatorio

. Veterinario / Servizi per animali 150

@ Altro
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SALUTE E BENESSERE

UDONTOIATRIA:

LESPERIENZA DEF NOSTRI MEDIC

La chiave per la tua salute orale

ogni paziente € al centro delle cure forni-

te da un team di professionisti altamente
qualificati e con anni di esperienza alle spalle.
La competenza e la dedizione dei nostri dottori
sono il fondamento di ogni intervento, dalla dia-
gnosi ai trattamenti piu complessi. | nostri odon-
toiatri e chirurghi, specializzati nelle diverse
aree dell’odontoiatria, lavorano fianco a fianco
per offrire cure personalizzate, mirate a mante-
nere e migliorare la salute del sorriso dei nostri
pazienti.
I NOSTRI SPECIALISTI: COMPETENZA ED
ESPERIENZA
Ogni medico del nostro poliambulatorio ha una
formazione solida e approfondita, ed & impegna-
to in un costante aggiornamento per rimanere al
passo con le piu recenti tecniche e tecnologie
odontoiatriche. L'esperienza dei nostri dottori si
traduce in una capacita unica di riconoscere e
trattare rapidamente le problematiche dentali,
riducendo al minimo disagi e garantendo risul-
tati eccellenti e duraturi. L’attenzione scrupolosa
per ogni dettaglio e la precisione nell’applicare
le tecniche piu avanzate assicurano che ogni
paziente riceva trattamenti di alta qualita, indi-
pendentemente dalla complessita del caso.
UN TEAM MULTIDISCIPLINARE A TUA DI-
SPOSIZIONE
La nostra equipe comprende:
+ Odontoiatri esperti nelle cure conservative,

che si occupano di prevenire e trattare la carie
e altre patologie dentali comuni;

Nel nostro Poliambulatorio odontoiatrico,

+ Specialisti in chirurgia orale, con una lunga
esperienza in interventi come estrazioni com-
plesse, impianti dentali e chirurgia rigenerativa;

+ Ortodontisti qualificati, che progettano solu-
zioni su misura per correggere l'allineamento
dei denti e migliorare I'estetica e la funzionalita
del sorriso;

+ Igienisti dentali, che supportano la preven-
zione e la cura quotidiana del paziente, contri-
buendo a mantenere denti e gengive in salute.

Questa sinergia tra specialisti consente al no-

stro poliambulatorio di gestire ogni situazione

clinica, offrendo ai nostri pazienti un servizio
completo e di qualita, che unisce le piu moder-
ne tecniche alla professionalita dei nostri dottori.

LIMPORTANZA DI AFFIDARSI A MEDICI DI

ESPERIENZA

Per ogni trattamento, dalle semplici cure con-

servative alle procedure chirurgiche piu avanza-

te, l'esperienza dei nostri medici fa la differenza.

Un’équipe odontoiatrica qualificata & in grado di

individuare subito i percorsi di cura piu adegua-

ti, evitando complicazioni e riducendo i tempi di

guarigione. Questo significa una minore invasi-

vita, una maggiore precisione nei risultati e un
livello di comfort superiore per il paziente.

FINANZIAMENTI SU MISURA PER LE CURE

DENTISTICHE

Sappiamo che la salute del sorriso & importante

per ogni nostro paziente, ed & per questo che

offriamo soluzioni di finanziamento flessibili
pensate esclusivamente per le cure odontoiatri-
che. Grazie ad un piano di pagamento persona-
lizzato, & possibile distribuire il costo delle cure
nel tempo, rendendo i trattamenti odontoiatrici

piu accessibili senza compromettere la qualita e

I'efficacia delle cure.

Contattaci oggi stesso per una consulenza: il

nostro team sara felice di rispondere a ogni tua

domanda e di offrirti un percorso di cura profes-
sionale e completo.

Massimo Campagnoli

Direttore Sanitario
Poliambulatorio Fondazione ATM

farini 9| 9
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NUOVO SERVIZI0 PRESSO 1.
POLIAMBULATORIO

Apre il centro di RIABILITAZIONE FUNZIONALE UROLOGICA

Una risposta corretta pu6é cambiare la vita!

sato di offrire un nuovo servizio dedicato

all’'Urologia ed in particolare ad un settore
della disciplina che spesso non & considerato
come merita dallo specialista, perché necessita
di competenze multidisciplinari oltre alla chirur-
gia tradizionale.
Stiamo parlando dellUROLOGIA FUNZIONA-
LE, ossia quella scienza che studia il funziona-
mento dell’apparato urinario, che non sempre
necessita di una correzione chirurgica, ma che
utilizza svariati metodi di riabilitazione invasiva

Per migliorarci ulteriormente abbiamo pen-

e non invasiva per recuperare una funzione lesa
da svariati agenti patogeni oppure da traumi o
ancora da agenti meccanici, fisici e chimici.

L'Urologia Funzionale negli anni si € affinata a
tal punto da essere fondamentale per la com-
prensione di molte malattie responsabili di al-
terazioni fisiologiche dell’apparato urinario e
costituire un utile collegamento con altre di-
scipline reumatologiche, gastroenterologi-
che e immunologiche poiché il “primum mo-
vens” di tutte le patologie & 'INFIAMMAZIONE.
E la genesi dell’infiammazione é | ‘alterazio-

10 | larini 9

ne del microbiota intestinale.
Pensando ad un AMBULATORIO di UROLO-
GIA FUNZIONALE vogliamo offrire un aiuto
completo alle persone che si trovano in uno sta-
to di fragilita per disturbi minzionali che le te-
rapie tradizionali non riescono a risolvere com-
pletamente lasciando il paziente nel suo dolore,
non capito dai sanitari e destinato ad isolarsi
compromettendo la vita sociale, lavorativa ed
affettiva.

Numerose sono le patologie suscettibili di

terapie funzionali personalizzate:

» dolore pelvico cronico a varia eziologia;

» cistiti ricorrenti batteriche e non, erronea-
mente considerate un “bagaglio comune a
tutte le donne”;

» cistiti da cause iatrogene chimiche da che-
mioterapici endovescicali per le neoplasie o
indotte dalle radiazioni in corso di radiotera-
pia per tumori pelvici;

» cistiti da inflammazione cronica in portatri-
ci di endometriosi, cistopatie infiammatorie
croniche su base reumatologica e immunolo-
gica comprese le tiroiditi autoimmuni;

» cistiti conseguenti a malattie infiammatorie
croniche in portatori di patologie gastrointe-
stinali di varia natura;

» cistiti concomitanti a vulvodinia, coccigodinia,
uretrocistalgie idiopatiche, uretriti da patogeni
e infammatorie sindrome prostato emorroi-
daria;

> iperattivita detrusoriale;

» incontinenza urinaria da urgenza e da sforzo,
post parto, da cause neuropatiche e neurolo-
giche, post interventi pelvici e post interventi
radioterapici.

Le terapie si avvalgono di molteplici metodi ria-
bilitativi, tra cui lo stretching vescicale, da ac-
quisire con l'aiuto dell’'urologo per poter prose-
guire la cura al domicilio in modo indipendente
e proficuo.

Altre forme di riabilitazione utilizzano invece
apparecchiature capaci di restituire la tonicita
muscolare pelvi perineale perduta e tra queste
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buoni risultati si ottengono con lo stimolatore
magnetico perineale - SMP utile anche per mi-
gliorare I'incontinenza fecale.

Per quanto riguarda il disagio di parete vescica-
le, fiore all’occhiello & la terapia endovescicale
con cocktail farmacologici associati a device di
acido ialuronico da instillare in vescica con ap-
positi cateteri, non traumatici, molto sottili e su-
bito rimovibili.

In tale modo i farmaci a diretto contatto con la
parete vescicale agiscono velocemente sui sin-
tomi irritativi riducendo il dolore, il bruciore, la
frequenza minzionale, l'incontinenza urinaria o
la ritenzione urinaria da spasmo muscolare.
Sara possibile insegnare ai pazienti la tecnica
di autocateterismo pulito e di autoinstillazio-
ne di farmaci sempre con l'intento di svezzare
il paziente dal centro rendendolo indipendente
nella cura e sicuro nella sua terapia persona-
lizzata.

Per garantire un successo nel percorso tera-
peutico sara fondamentale la collaborazione
ed il supporto di tecnici altamente specializzati
nella gestione del cateterismo e tutor in campo
farmacologico.

Per completare I'attivita di riabilitazione & previ-
sta la possibilita di un supporto sia psicologico,
per rassicurare il paziente sulle reali possibilita

di tornare ad una vita normale, che dietologici e
comportamentali per mantenere i risultati otte-
nuti e prevenire eventuali ricadute.

Dal disagio al benessere riprogrammando la
mente ed il corpo con percorsi positivi!

Visita Urologica per consulenza in Sindrome
Dolorosa Pelvica (PPS) che comprende:
cistiti croniche, cistite interstiziale, prostatiti in-
fiammatorie croniche, patologia prostato-emor-
roidaria, esiti chirurgici, endometriosi, malattie
reumatologiche, malattie gastrointestinali croni-
che, esiti di radioterapia uroginecologica e ra-
dioterapia in altre sedi, chemioterapia vescicale.
Costo della prestazione: € 180,00

Visita urologica per consulenza nelle disfun-
zioni perineali che comprende:

incontinenza urinaria acuta e cronica da sforzo
0 da urgenza, incontinenza fecale, iperattivita
detrusoriale, ritenzione acuta e cronica urinaria,
esiti chirurgici di varia natura, stipsi cronica, pro-
lasso vescico-uterino.

Costo della prestazione: € 180,00

Monica Sommariva
Medico Chirurgo specializzato in Urologia
Poliambulatorio Fondazione ATM

| —

POLIAMBULATORIO

=

PRESTAZIONI DEL CENTRO

+ Pacchetto visita urologica+riabilitazione manuale perianale e formazione educaziona-

le: € 250,00

+ Visita urologia+addestramento ad autocateterismo invasivo per ritenzione acuta e
cronica urinaria, ipocontrattilita detrusoriale e per instillazione di farmaci e device per

PPS: € 300,00

+ Riabilitazione con dispositivo intravaginale per ritenzione cronica urinaria/incontinen-
za urinaria conseguente a prolassi perineali: € 250,00

+ Riabilitazione pelvica manuale pacchetto 6 sedute: € 500,00

- Terapia endovescicale attraverso cateterismo con GAGS in cocktail farmacologico per

PPS: € 350,00

+ Visita urologica per terapia comportamentale e dietologica per le patologie menzio-
nate con Bladder training, compilazione diario minzionale e intestinale, rimodulazione
dell’attivita sessuale, controllo delle fonti ansiogene: € 250,00

+ Ecografia vescicale + residuo post minzionale: €150,00

+ Ecografia vescicale + residuo per ipocontrattilita + cateterismo vescicale e formazione

educazionale: € 300,00

farini 9] 11
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Il diritto alla salute alla portata di tutti

el Poliambulatorio di Fondazione ATM tro-

verete un ambiente accogliente e profes-

sionale. Il nostro team & pronto a trovare
una soluzione alle vostre esigenze, grazie soprat-
tutto ad una squadra di medici chirurghi ed odon-
toiatri di trentennale esperienza.
Il punto di forza del Poliambulatorio & quello di
mettere sempre al primo posto il paziente, in un
equilibrio di professionalita e qualita dei servizi of-
ferti, cura nei dettagli, una visione sempre rivolta
allinnovazione tecnologica, senza mai dimentica-
re che le persone che collaborano con noi, sono
la parte fondamentale di un progetto comune ed &
grazie a loro che troverete un ambiente differente!
Nel nostro centro I'approccio & multidisciplina-
re. E possibile eseguire check up completi, per-
corsi di prevenzione, visite specialistiche, terapie
ed indagini strumentali.
MEDICINA INTERNA
| ritmi della vita quotidiana che ogni persona deve
sostenere in un ambiente dinamico ed in continuo
movimento, fa si che poter eseguire piu presta-
zioni presso lo stesso centro, possa far ottimiz-
zare i tempi non sempre facilmente conciliabili tra
lavoro e vita privata. Inoltre, quando abbiamo la
necessita di approfondimenti medici o consulti
per eventuali problematiche o malattie conclama-
te, la dottoressa Cecilia De Benedictis, Medico
di Medicina Generale & disponibile ad aiutare i
pazienti all’orientamento, per dirimere dubbi o dif-
ficolta nella gestione pratica ed emotiva rispetto
ai problemi che a volte si devono affrontare sen-
za avere la giusta conoscenza di cio che bisogna

CHECK UP DONNA >35 €58

realmente fare o quale sia il percorso migliore da
intraprendere.

CHIRURGIA

E presente un équipe chirurgica di notevole
esperienza, coordinata dal Dott. Gherscfeld
Roberto, che potra aiutarti a risolvere problemi
dermatologici, come rimozione di nevi e neofor-
mazioni cutanee e sottocutanee del viso, corpo e
cuoio capelluto.

PSICOLOGIA

Per il Poliambulatorio & importante la salute
mentale, negli ultimi anni soprattutto post covid,
c’e stato un aumento di problematiche riferite alla
gestione dello stress dovuto a vari fattori, in par-
ticolare ad episodi di violenza ai quali sempre piu
spesso si & sottoposti durante il lavoro, la scuola
0 anche lo svago. Le reazioni ad eventi traumatici
sSoNo spesso complesse e attraversano diverse
fasi, con effetti soprattutto a livello individuale nel-
la vita quotidiana e lavorativa.

Presso il Poliambulatorio Fondazione ATM & pre-
sente un servizio di psicologia clinica con trat-
tamento EMDR, un approccio che si focalizza
sull’elaborazione delle esperienze traumatiche
(locandina a pag. 13).

ANALISI DI LABORATORIO

Presso il nostro Poliambulatorio, grazie alla col-
laborazione del Centro AMES, & possibile effet-
tuare:

+ esami ematologici

+ esami di microbiologia

+ esami chimico-clinici

« ALT (GPT) « AST (GOT) + Calcemia (Ca) « Colesterolo HDL +Colesterolo totale

+ Creatininemia * Emocromocitometrico completo « Esame Urine Completo (calcolo sedimento)
Ferritina + Fosfatasi Alcalina - FOSFORO (siero) « GAMMA GT - Glicemia * LDL-Colesterolo

+ POTASSIO + SANGUE OCCULTO NELLE FECI - Sodiemia (Na) «Trigliceridi + TSH

+ Uricemia < V.E.S. (Velocita di eritrosedimentazione)

CHECK UP UOMO <40 €30

« ALT (GPT) « AST (GOT) « Calcemia (Ca) +Colesterolo totale « Creatininemia

« Emocromocitometrico completo « Esame Urine Completo (calcolo sedimento)
« Ferritina « Fosfatasi Alcalina - FOSFORO (siero) - GAMMA GT - Glicemia

+ LDL-Colesterolo « POTASSIO - Sodiemia (Na) « Trigliceridi « TSH « Uricemia
+ V.E.S. (Velocita di eritrosedimentazione) + Colesterolo HDL

12 | farini 9



DOVE LE PAROLE NON
ARRIVANO

HAI VISSUTO, DIRETTAMENTE E/O INDIRETTAMENTE,
EVENTI SCIOCCANTI, DESTABILIZZANTI, DOLOROSI,
EMOTIVAMENTE
E FISICAMENTE FATICOSI ?

LA TERAPIA EMDR, TRAMITE UN METODO PSICOTERAPEUTICO
STRUTTURATO, OFFRE SUPPORTO PER IL TRATTAMENTO DI
TRAUMI ED EVENTI STRESSANTI

1 INCONTRO 60 €

6 INCONTRI 350 €

PRENOTAZIONE
3459679731 / 02 37927109 (®)

J L accettazioneepoliambulatoriofondazioneatm.it @

POLIAMBULATORIO

www.ambulatoriofondazioneatm.it
 Fomnazione
- I via Carlo Farini 9, Milano @)
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HOTEL MIEANO |- CASA PER FERIE

Le nostre strutture sono pronte ad accogliervi per trascorrere
insieme le festivita natalizie

Tantissime attivita ed iniziative vi aspettano - Serate TV a tema, cinema con popcorn ed

presso le due strutture. eventi sportivi
+ Talent Show, ospiti e staff si esibiscono in
PROGRAMMA DI ANIMAZIONE un talent show aperto a tutti

- Serata di arrivederci con brindisi, un brindi-

Caffé di Benvenuto all’arrivo degli ospiti,
un’occasione per socializzare e presentare
lo staff del’'animazione e il programma della
settimana

Attivita rilassanti e rigeneranti per tutti,
come il risveglio muscolare, la sessione di
yoga o stretching e trattamenti facili da fare
(maschere facciali naturali e cura delle mani)
Tornei di carte, scacchi o giochi da tavolo
Intrattenimento musicale con serata di
musica dal vivo e serata karaoke

Quiz Night, gioco con premi per i vincitori

14 | larini 9

si finale per ringraziare tutti gli ospiti e lo staff
« Attivita sportive, ping-pong, freccette o
bocce, calcio balilla in base alla disponibilita
di spazi e attrezzature
+ Serate danzanti, musica e balli di gruppo,
dal liscio alla salsa

CENONE DI SAN SILVESTRO

Un ricco menu pensato per festeggiare nel mi-
gliore dei modi la sera di capodanno. Sono en-
trambi a pag. 17. La cena prevedera un extra
di 50€.
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pendici montane che sovrastano Bordighera,
immerso in circa 30 mila metri quadrati di ver-
de con aree gioco, piscine per bambini e adulti
(in estate), minigolf, scacchiera gigante e uno
spazio relax e tavolini. Si tratta di una struttura
moderna dotata di tutti i confort e in grado di
offrire una varieta di servizi pensati per sod-
disfare tutte le esigenze, il luogo ideale dove
concedersi un soggiorno sempre piacevole. Le
camere affacciano sia sul mare sia sul grande
parco e dalle sale bar e relax si gode di una vi-
sta sul golfo davvero unica con lo sguardo che
pud spaziare fino a Mentone e la costa fran-
cese. | numerosi servizi offerti agli ospiti sono:
camere dotate di servizi, stanze attrezzate per
i diversamente abili, tv e cassaforte; una pale-
stra dotata di attrezzature per il fitness con te-
levisore; parcheggio auto; cucina a disposizio-

MR Lo PP MERCATINO
ATTIVITA E PROPOSTE DEL TERRITORIO D' NATALE

PRESSO LA CASA PER FERIE

+ Ciaspolada in Val di Non (5 gennaio 2025)
+ Aspettando Bordighera outdoor, e-bike,

e-mtb e mtb (dal 20 ottobre 2024 al 12 gen- DALLA PRIMA SETTIMANA DI DICEMBRE

io 2025 .
. rI:Ilaelf')cating di Natale a Bordighera (6 dicem- ALLESTIMENTO ALLINTERNO DELLA
bre 2024) STRUTTURA DI BANCARELLE DI

Per conoscere tutti gli eventi organizzati dal ARTIGIANATO E PRODOTTI LOCALI
territorio visitate le pagine www.visitbordighe-
ra.it e www.visitvaldinon.it.

CASA PER FERIE

SUPER PROMO
Dal 30.11 fino al 19.12.2024 SOLO PER | BE-
NEFICIARI l'alta stagione diventa bassa. La
grande novita di quest’anno & il Mercatino di
Natale organizzato nel mese di dicembre nella
hall della Casa per Ferie con lallestimento di  ne dei genitori di bambini 0-3 anni; aree gioco
bancarelle di artigianato e prodotti locali con interne ed esterne per bambini; sala tv e pro-
possibilita di acquisto in presenza dell’artigia- iezioni; sala lettura con biblioteca; colazione a
no. buffet e servizio bar; carta dei vini; lavanderia
e stireria a disposizione degli ospiti dotata di
La Casa per Ferie di Fondazione ATM & un lavatrice ed asciugatrice; cappella interna; sala
vasto complesso alberghiero arroccato sulle conferenze.

(candele, prodotti alimentari, bigiotteria, accesswi)

e
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HOTEL MILANO

La base perfetta per vivere I'inverno in Trenti-
no & I'Hotel Milano di Fondazione ATM. Com-
pletamente ristrutturato e inaugurato nel 2017
I’Hotel Milano si trova in un’incantevole pineta
nei pressi di Borgo D’Anaunia ed offre oggi un
luogo ideale per un soggiorno immersi nella
natura. Il territorio offre diverse attrazioni: pas-
seggiate ed escursioni in montagna con guida
alpina, visita al Canyon Rio Sass, diversi per-
corsi in mtb ed e-bike, gite a Merano, Trento o
Bolzano e piste da sci a mezz’ora di distanza.
| servizi dell’albergo sono: parcheggio privato,
una sala TV, un bar con un’ampia e meravi-
gliosa terrazza che affaccia su un parco che
circonda l'albergo, una zona ludico sportiva
seminterrata, due sale ristorante e camere da
singole a quadruple complete di tutti i confort.
Una buona cucina, la simpatia e la professio-
nalita dello staff dell’albergo completano i ser-
vizi a disposizione degli ospiti.
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Turbante di carne salata Tentacoli di polpo su crema di patate

con stracciafella e nocciole Petali di salmone marinato alla
Crostoni di pone.coldo conlardo e Borbobiet ola con erostini
- miele : Capasanta gratinata
Tentacoli dipolpo su crema di patate
"
g) S . | g) .
Risotto ai porcini e formaggio Risofto al ristretto di vermentino, lime
d'appoggio e gambero scoftato
Paccheri ai 2 pomodori e rana Trofie ai 2 pomodori e rana
pescatrice pescatrice
Guancette dimanzo brasato con Turbante di spigola alla mediterranea
polenta di Storo e patate novelle servito su spinacine saltate con \
/ _ uvetta e pinol
Dessert Lessert

Dolce a scelta & Dolce a scelta
Buffet di frutta di stagione, frutta secca %Buffef di frutta di stagione, frutta secca

a MEBRAN0IE... a M3RANOILLE...

Zampone con lenticchie Zampone con lenticchie
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TARIFFE E PERIODEDIAPERTURA

HOTEL MILANO
Via per Palade, 62 - 38013 BORGO D’ANAUNIA (TN) - 0463835168 - hotelmilanofondo@gmail.com

30/11/2024 - 8/12/2024 ALTA
9/12/2024 - 20/12/2024 MEDIA
21/12/2024 - 7/1/2025 ALTA

BENEFICIARIO* BB 39,00 € 46,00 € 51,00 €
BENEFICIARIO* HB 43,00 € 49,00 € 54,00 €
BENEFICIARIO* FB 51,00 € 57,00 € 62,00 €
AGGREGATO** BB 56,00 € 63,00 € 68,00 €
AGGREGATO** HB 60,00 € 66,00 € 71,00 €
AGGREGATO** FB 67,00 € 74,00 € 79,00 €
ESTERNO BB 67,00 € 74,00 € 79,00 €
ESTERNO HB 71,00 € 78,00 € 90,00 €
ESTERNO FB 79,00 € 85,00 € 101,00 €

LEGENDA: BB = CAMERA E COLAZIONE - HB = MEZZA PENSIONE - FB = PENSIONE COMPLETA

*Per beneficiario si intende: il titolare iscritto a Fondazione, coniuge o convivente nel nucleo familiare (anche se non a carico). figli purché
a carico

**Per aggregato si intende: dipendente o pensionato non iscritto a Fondazione, figli non a carico, persone soggiornanti insieme ad iscritti a
Fondazione ma non facenti parte del nucleo familiare.

NOTE: - | PREZZI S'INTENDONO IN CAMERA DOPPIA PER PERSONA, ESCLUSE LE BEVANDE - BAMBINI 3-12 ANNI NON COMPIU-
TIAINIZIO SOGGIORNO 50% * SINGOLO PASTO IN LOCO € 15 « SINGOLA SUPPLEMENTO € 10 ANOTTE « TASSA DI SOGGIORNO
€ 2 PER PERSONAAL GIORNO

CASA PER FERIE

via Bel Soggiorno 2/4 - 18012 Bordighera (IM) - 0184262842 - casaperferieatm@gmail.com

30/11/2024 — 8/12/2024 ALTA
9/12/2024 — 20/12/2024 BASSA
21/12/2024 — 7/1/2025 ALTA

BENEFICIARIO* € 45,00 €57,00 €62,00
FIGLI DI BENEFICIARI DAI 3 Al 12 ANNI NON COMPIUTI A
INIZIO SOGGIORNO e JEeRY SEHY
AGGREGATO™ €56,00 €68,00 €73,00
FIGLI DI AGGREGATI DAI 3 Al 12 ANNI NON COMPIUTI A
INIZIO SOGGIORNO Sy S Y
BAMBINI DA 0 A 3 ANNI NON COMPIUTI GRATUITO

*Per beneficiario si intende: il titolare iscritto a Fondazione, coniuge o convivente nel nucleo familiare (anche se non a carico), figli purché
a carico.

**Per aggregato si intende: figli non a carico anche se nel nucleo familiare, persone soggiornanti insieme ad iscritti a Fondazione ma non
facenti parte del nucleo familiare.

NOTE: - | PREZZI SINTENDONO IN CAMERA DOPPIA PER PERSONA, ESCLUSE LE BEVANDE + SINGOLO PASTO IN LOCO 20,00€
+ TASSA DI SOGGIORNO 1,50€ PER PERSONA AL GIORNO (sono esenti dallimposta di soggiorno i minori che nel giorno di inizio del
soggiorno non abbiano ancora compiuti i dodici anni di eta)
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PRENOTAZIONI
Per prenotare basta contattare direttamente le
strutture ai seguenti contatti:

+ CASA PER FERIE
casaperferieatm@gmail.com
Tel. 0184262842

+ HOTEL MILANO
hotelmilanofondo@gmail.com
Tel. 0463835168

| Beneficiari che non sono in regola con il paga-
mento di precedenti soggiorni o della quota as-
sociativa non possono usufruire delle tariffe age-
volate.

ANIMALI

E possibile soggiornare in entrambe le strutture
con il proprio animale. Per il rispetto degli altri
ospiti e per le comuni regole di igiene, i proprietari
devono farsi garanti del rispetto di alcune regole
stabilite all'interno della struttura e che il direttore
vi fornira al momento della prenotazione.

PAGAMENTO

Il pagamento deve essere effettuato direttamente
presso le strutture tramite POS, Carta di Credito,
Assegno Bancario o in contanti secondo i limiti di-
sposti dai decreti in vigore al momento del paga-
mento. | dipendenti possono firmare la delega per
l'accettazione delle trattenute sul listino paga solo
per i soggiorni di durata superiore alle sei notti.
La tassa di soggiorno ed eventuali extra dovranno
essere pagati direttamente presso le strutture.

RINUNCE E PENALI

Eventuali rinunce dovranno essere comunicate in
forma scritta nelle stesse modalita in cui € stata
presentata la prenotazione. In caso di rinuncia al
soggiorno verra applicata in ogni caso una penale
di €50,00 per spese amministrative. Alle rinunce
pervenute fra il 30° e il 4° giorno prima della data
d’inizio del soggiorno, sara applicata inoltre una
penale aggiuntiva pari al 20% del prezzo dell’in-

TEMPO LIBERO

tero soggiorno. Per le rinunce pervenute oltre il 4°
giorno prima della data d'inizio, la penale sara pari
al 100% dell'importo dovuto. La penale aggiunti-
va non sara applicata solamente in presenza di
ricovero ospedaliero di un partecipante o di casi
documentati di analoga gravita (es. decesso diun
genitore o familiare convivente).

TRASMISSIONE DI DOCUMENTAZIONE SA-
NITARIA PER PERSONE CON INVALIDITA CI-
VILE

Il beneficiario che vuole richiedere I'applicazione
dell’agevolazione per invalidita civile adulti (100%)
e invalidita minori, deve prima di tutto contattare la
struttura per prenotare chiedendo se necessario
di avere la camera riservata ai disabili. Solo dopo
la conferma del soggiorno si deve inviare la do-
cumentazione sanitaria completa di tutte le sue
pagine (“Verbale Commissione medica per I'ac-
certamento dell'invalidita civile, delle condizioni
visive e della sordita”) o via posta (allattenzione
dell’'Ufficio Climatici presso Fondazione ATM —
via Carlo Farini 9, 20154 Milano) o tramite e-mail
(climatici@fondazione.atm.it). L’agevolazione
consiste in un contributo pari al 50% della retta
ed & prevista per i beneficiari e i familiari a cari-
€o una sola volta nell’arco di ciascun anno solare
alla data di inizio soggiorno, per un solo parteci-
pante per nucleo familiare. Per informazioni sui
soggiorni con applicazione delle agevolazioni per
invalidita si prega di contattare I'Ufficio Climatici di
Fondazione ATM 02.631196200.

TRASMISSIONE DI DOCUMENTAZIONE SA-
NITARIA PER RINUNCE AL SOGGIORNO

In caso di rinuncia al soggiorno a causa di ricovero
ospedaliero o per motivi documentati di analoga
gravita, il beneficiario deve inviare la documenta-
zione sanitaria rinunce o via posta (all’attenzione
Ufficio Climatici presso Fondazione ATM — via
Carlo Farini 9, 20154 Milano) o tramite e-mail
(climatici@fondazione.atm.it). Per informazioni si
prega di contattare Ufficio Climatici di Fondazione
ATM 02.631196200.
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1. PREZZO A LISTINO DELLA VISITA

2. SCONTO TPL SALUTE
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N4
4
=
3. SOLO SE EFFETTUI LA VISITA
PRESSO IL POLIAMBULATORIO
FONDAZIONE ATM

Rimborso del 40% di Fondazione ATM
sul totale della fattura
(fino al massimo della franchigia)
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VACANZE GIOVANI 2024

Sempre piu famiglie scelgono Fondazione ATM

tenzione specifica ai bisogni dei suoi bene-

ficiari: le Vacanze Giovani, infatti, sono un
servizio fortemente voluto per operare una con-
ciliazione tra il tempo di vita e il tempo lavorativo
e, proprio in virtu di questo, Fondazione ATM si
€ sempre impegnata a garantire un servizio di
qualita e con una forte valenza educativa.
Fondazione ha sostenuto, come ogni anno, un
costo per ciascun partecipante che supera am-
piamente quanto impiegato dalle famiglie, che
per questo servizio sono chiamate a contribuire
soltanto con una quota simbolica (di 150€ per
il 2024).
Nel corso dell’estate 2024 sono partiti nel com-
plesso 516 minori, di cui 290 hanno scelto la
meta montana a Prato Nevoso e 226 quella
marina a Pinarella di Cervia. Da sempre Fon-
dazione ATM propone turni che si snodano dal-
la prima meta di giugno, seguendo la chiusura
delle scuole, alla prima meta di agosto quando
le offerte sul territorio relative a campus e centri
estivi sono quasi inesistenti e onerose.
Come ogni anno ¢ stato riservato uno spazio
dedicato ai nuovi partecipanti e alle loro fami-
glie, circa 110 nuovi ragazzi, attraverso gruppi
di conoscenza in cui le referenti del servizio per
Fondazione ATM, la Dr.ssa Citterio, Psicotera-
peuta e Psicologa e la Dr.ssa Tosto, Assistente
Sociale e Mediatrice Familiare, hanno dato la
possibilita ai ragazzi e alle loro famiglie di co-
noscersi, condividere dubbi, paure e perplessita
rispetto alla nuova esperienza.
Gli incontri si sono svolti nel mese di giugno
presso la sede di Fondazione ATM, suddivisi
per turni di partenze e fasce di eta. Oltre a far
conoscere i nuovi partecipanti tra loro, I'obietti-
vo € anche quello di anticipare eventuali biso-
gni specifici al fine di garantire il miglior servizio

Fondazione ATM dimostra da sempre un’at-

possibile.

Questa iniziativa € sempre accolta con entusia-
smo da parte dei genitori per la sensibilita e pro-
fessionalita dimostrata nell’accogliere i propri fi-
gli che si approcciano ad una nuova esperienza,
infatti ha partecipato circa '80% delle famiglie e
coloro che non potevano essere presenti hanno
comunque richiesto un colloquio individuale.

La particolarita che distingue le Vacanze Giovani
di Fondazione ATM ¢ il turno di studio dell’in-
dlese riservato esclusivamente agli adolescenti
nel mese di agosto, dove hanno la possibilita
seguire le lezioni di inglese al mattino e dedi-
carsi alle attivita ludico-ricreative e sportive al
pomeriggio. Per i piu piccoli di tutti i turni, inve-
ce, sono stati organizzati laboratori sul tema del
bullismo, gestiti dagli operatori di Pepita Onlus,
dove i bambini hanno partecipato attivamente
e con entusiasmo. Nello specifico &€ emersa in
modo evidente la necessita di dare concretezza
e fornire esempi che si possano riferire al loro
quotidiano. | giochi proposti hanno permesso
di sperimentare e apprendere nuove strategie
nella gestione degli errori e dei “fallimenti” che
possono vivere in diversi ambiti della loro vita: a
casa, a scuola, nei contesti sportivi. Gli errori e
la frustrazione fanno parte anche del gioco, che
tanto impegna la vita dei bambini. L’attenzione &
stata posta in particolare alle parole che si usa-
no/si possono usare in quelle situazioni, aiutan-
do i bambini a scegliere parole da rivolgere agli
altri ed anche a sé stessi che non feriscano, ma
che al contrario possano aiutarli. Vi aspettiamo
per il 2025 con tante novita.

Laura Ambrosi

Pubblicista e responsabile
della comunicazione Fondazione ATM
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LRISI FINANZIARIA:

L IMPORTANZA DELLE BUONE ABITUDINI

“E piu facile spendere due dollari che risparmiarne uno” Woody Allen

\

possibile parlare di economia e finanza
in tanti modi, Fondazione lo fa per i pro-

pri beneficiari con un servizio di Welfare
innovativo.
Dal 2018, nello specifico, I’Ufficio Temati-
che Sociali si & operato per mettere a punto
un servizio atto a contenere le situazioni di
crisi finanziaria.
Si tratta di un servizio moderno, flessibile ma
soprattutto sperimentale, che nasce dall'im-
pegno dell’Assistente Sociale e della Psicote-
rapeuta.
Per sua costituzione Fondazione ATM possie-
de nel suo organico queste due figure che, nel
corso della sperimentazione effettuata, sono
risultate essere dei punti cardine.
Altri servizi simili presenti sul territorio, infatti,
non prevedono e non garantiscono un sup-
porto psicoeducativo, che nel corso della
sperimentazione effettuata -e data la natura
delle situazioni trattate-, € risultato essere un
elemento imprescindibile.
L’accompagnamento psicosociale che Psicote-
rapeuta ed Assistente Sociale riescono a porre
in essere insieme al beneficiario, rappresenta
I'aspetto di vera innovazione, poiché assicura
un percorso che diviene di crescita personale,
consapevolezza, orientamento e motivazione.
Partendo dal presupposto che la motivazione
e lo strumento principale per uscire da una
condizione di disagio, o sofferenza e che |l
senso di appartenenza & un bisogno fonda-
mentale dell'individuo, le due professioniste di
Fondazione ATM hanno pensato di percorrere
un lungo tragitto con i beneficiari, condividendo
fatiche, frustrazioni, dolori, ma anche immense
gioie.
Il servizio ha come obiettivo principale quello
di individuare possibili strategie di gestione
per le situazioni di indebitamento e sovrain-
debitamento, ma si attua solo attraverso una
presa di coscienza forte della persona interes-
sata, in riferimento alle proprie generali modali-
ta di funzionamento e gestione del denaro.
I punti di forza del modello proposto da

22 | farini 9

Fondazione ATM sono:

- 'approccio multidisciplinare;

- 'accompagnamento step by step in un per-
corso di cambiamento;

- I'individuazione di collaboratori titolati e cer-
tificati;

- la ricerca di strategie innovative e sinergiche.

L’intervento posto in essere non diviene
una partecipazione economica di Fonda-
zione, ma permette I'impostazione di un piano
d’intervento dettagliato, attraverso il quale ac-
cedere a procedure ad hoc.

Tra queste, quella che dal 2018 sta prendendo
piede nelle situazioni in cui il debito supera la
possibilita effettiva di farvi fronte, & quella della
Procedura di Sovraindebitamento, con I’Accor-
do di ristrutturazione dei debiti.

Si tratta della legge sul sovraindebitamento
emanata a seguito della crisi del 2008 per il
contenimento delle situazioni di collasso eco-



nomico dei consumatori (secondo il diritto ita-
liano, il consumatore € «la persona fisica che
agisce per scopi estranei all’attivita imprendito-
riale, commerciale, artigianale o professionale
eventualmente svolta).

Dopo anni di sperimentazione siamo oggi nella
fase in cui la sperimentazione attuata da Fon-
dazione collaborera alla messa a punto di un

WELFARE

modello ancor piu grande e che interessera la
Citta Metropolitana di Milano. Cio sara possi-
bile grazie al contributo di FWA, che a sua vota
si interfaccia con Adiconsum e altre associa-
zioni di categoria.

Purtroppo in tempo di crisi sembrano aumen-
tare i rischi di truffa, meglio quindi rivolgersi a
persone fidate.

UN PICCOLO MEMORANDUM ED UNA RIFLESSIONE

1.

La crescente complessita delle scelte finanziarie che tutti compiamo quotidianamente nel cor-
so della vita richiede oggi conoscenze superiori a quelle mediamente disponibili in ampi strati
della popolazione adulta, per questo lo step fondamentale & quello di essere consapevoli e
quindi formati su importanti questioni finanziarie.

. Percio il primissimo e fondamentale passo é: conoscere i priori bisogni. Rinunciare a tutto fa

male, ma bisogna sempre essere consapevoli di cosa muove le nostre scelte e che la coperta
€ corta, o copre piedi o scopre le spalle... Cosa mi fa stare veramente bene?

3. Attenzione dunque alla pressione sociale.

4. Allo stesso tempo € importante conoscere il proprio budget finanziario, ma anche la pro-

pria propensione alle spese: Che tipo di Consumatore sono?

. Un piccolo e costante allenamento ad accantonare anche pochi euro tutti i mesi risulta es-

sere fondamentale. Mi danneggia poi cosi tanto metter da parte qualche euro al mese? Devo
veramente rinunciare al qualcosa per poterlo fare?

. Bisogna sapere sempre dove sono i documenti importanti, soprattutto bisogna saperli leg-

gere. Cosa c’e scritto sul contratto che ho firmato? Ho letto anche le parti scritte con il carattere
piu piccolo?

. Dobbiamo sapere che “Nessuno fa niente per niente”, ancor meno le finanziarie, attenzione

percio a cosa si firma! Ho chiesto 50 devo restituire 70/80/100!!!

8. Non & mai troppo tardi per chiede aiuto. E difficile per me chiedere aiuto. Da chi devo andare?

9. Un problema finanziario si compone nel tempo e pertanto sara necessario altrettanto

tempo per venirne a capo -se non di piu-. Le procedure di sovraindebitamento richiedono
dai 5 ai 6 anni, bisogna reperire numerosissimi documenti, € necessario un investimento eco-
nomico iniziale, che con il modello di Fondazione ATM viene contenuto o spalmato, ma non
cancellato.

10. I debiti vanno onorati, sempre ma in modo coerente.

11. Attenzione alle truffe che possono avere forme e contenuti differenti (proposte di inve-

stimenti online, scam, falsi contratti, furti di identita digitale...).

12 Non basta cio che leggo in internet, & possibile che qualcuno ne sappia piu di me.

Una cultura finanziaria adeguata € indispensabile, come saper leggere e scrivere, per esercita-
re i propri diritti di cittadini, per partecipare consapevolmente alla societa e sentirsi pienamente
inclusi.

Se vuoi chiedere ulteriori informazioni contatta I’Ufficio Tematiche Sociali di Fondazione
ATM scrivendo a sociale@fondazione.atm.it.

Dr.ssa Francesca Citterio, Dr.ssa Claudia Tosto
Ufficio Tematiche Sociali Fondazione ATM
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Perché la valutazione fa la differenza

'idea che il proprio figlio possa avere un

Disturbo Specifico dell’Apprendimento

(DSA) pub generare preoccupazione e re-
sistenza in molti genitori. E naturale provare in-
certezza di fronte alla possibilita di una valuta-
zione specialistica. Timori comprensibili, come
I'idea che il bambino venga “etichettato” o che
emergano difficolta inattese, possono spinge-
re a rimandare questo passo. Tuttavia, per af-
frontare al meglio il percorso della diagnosi, &
fondamentale che i genitori si informino e com-
prendano cosa comportano realmente i DSA.
Sapere che le difficolta del bambino non dipen-
dono da una carenza di capacita cognitive o
di impegno, ma da un bisogno di approcci e
strategie diversi, aiuta ad affrontare la situa-
zione con maggiore serenita. Questo percorso
permette di accettare le difficolta e scoprire le
risorse individuali del bambino e del ragazzo.
Ritardare la valutazione, al contrario, rischia di
alimentare frustrazioni che possono avere un
impatto negativo sul suo benessere emotivo.
I DSA, come dislessia, discalculia, disortografia
e disgrafia, non sono né dovuti a scarsa in-
telligenza, né influiscono sull’intelligenza stes-
sa: un criterio per una diagnosi di DSA, infatti,
e che lintelligenza sia nella norma o superio-
re. Si tratta di specifiche difficolta nell’appren-
dimento legate alla lettura, scrittura e calcolo,
dovute principalmente a un deficit nell’lautoma-
tizzazione di queste competenze.
Senza una diagnosi, tali difficolta posso-
no rimanere nascoste, portando bambini e
ragazzi a sentirsi meno capaci rispetto ai loro
compagni. Le ripetute esperienze di insucces-
SO possono minare l'autostima e il senso di
autoefficacia, facendoli sentire inadeguati o
diversi. Spesso, dall’esterno, gli studenti non
diagnosticati vengono erroneamente percepiti
come “svogliati” o poco impegnati. Senza una
valutazione, queste difficolta rischiano di esse-
re fraintese, alimentando ulteriore confusione
e frustrazione.
Procedere con una valutazione & quindi un
passo fondamentale. Non solo aiuta a iden-
tificare strategie di apprendimento personaliz-
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zate, ma consente di capire che si ha solo un
modo diverso di elaborare le informazioni. La
diagnosi nei tempi giusti pud essere un sollie-
vo, perché finalmente si riesce a dare un nome
alle difficolta.

Cosa cambia con una diagnosi?

+ Si comprendono le difficolta che ostacolano
il percorso di apprendimento

+ Siidentificano i punti di forza

+ Si adottano strumenti compensativi e misu-
re dispensative, e si pianificano interventi
didattici mirati attraverso un Piano Didattico
Personalizzato (PDP) a scuola

+ Il bambino/ragazzo impara a interpretare
correttamente le proprie difficolta, capendo
che ha solo bisogno di un approccio diverso
per apprendere

La diagnosi, quindi, non solo offre strumenti

pratici, ma ha una duplice funzione: ai bambini

e ai ragazzi restituisce fiducia in sé stessi, fa-

cendoli sentire compresi e nei genitori promuo-

ve la consapevolezza e la serenita necessarie

per supportare al meglio il proprio figlio.

Importante: & utile ricordare che i bambini e i
ragazzi con DSA perseguono gli stessi obiet-
tivi didattici della classe. Con gli strumenti
adeguati, possono superare le difficolta e svi-
luppare pienamente il proprio potenziale.

Un altro passo cruciale € il coinvolgimento di
insegnanti e specialisti per costruire una rete
di supporto che favorisca un’esperienza sco-
lastica inclusiva e positiva. In questo modo, il
bambino si sentira accolto in tutti i suoi contesti
di riferimento.

Se hai dubbi o vuoi semplicemente approfon-
dire questa tematica puoi rivolgerti allo spor-
tello gratuito AIUTO DSA di Fondazione
ATM prenotando un appuntamento al numero
3336193759 il martedi dalle 10 alle 12. | collo-
qui si svolgono ogni primo mercoledi del mese.

Antonia Frustagli
Presidente A.1.U.T.O. DSA- Fondatrice di
CompitiAmo®
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Un anno ricco di attivita e grandi numeri

resce la sezione
kart, I'adesione alla
sezione ha raggiunto

numeri importanti.

Nata nel 2003 grazie alla
passione di un gruppo di
colleghi che hanno dato vita
a questa disciplina sportiva
portata avanti fino a oggi
con grande impegno e pro-
fessionalitd grazie a Poli-
sportiva Fondazione ATM
che ci ha sempre supporta-
to in tutto.

La stagione 2024 si & ap-
pena conclusa il 30 settem-
bre, giorno in cui si & svolta l'ultima delle sei
gare in programma per I'anno 2024 presso |l
circuito top Fuel di Vignate (Mi).

L’adesione al campionato 2024 ¢ stata nume-
rosa, colleghi e familiari hanno preso parte sfi-
dandosi a colpi di acceleratore con l'intento di
tagliare per primi il traguardo.

Grande la soddisfazione di chi organizza il tut-
to, vedere tante persone divertirsi in uno sport
difficile dove la competizione ¢é alta e il rispetto
delle regole & basilare.

Il campionato (tutti in pista) si & svolto con sei
date in tre circuiti diversi, Rozzano (Mi) pista
big kart, Montano Lucino (Co) pista kart & go,
Vignate (Mi) pista top fuel.

A vincere il campionato € Roberto Sidoti.

| vincitori delle quattro categorie:

Categoria pro: Roberto Sidoti

Categoria ama: Giorgio Bisignano

Categoria under25: Michael Corallo

Categoria lady: Alessia Foglio

Grande festa per la premiazione di fine cam-
pionato, la location & la spettacolare Casa per
Ferie a Bordighera, diretta in maniera eccellen-
te dal direttore Paolo Bugada, che come tutti gli
anni ci accoglie e mette a disposizione perso-

nale e tutto quello
di cui si ha bisogno
per la buona riusci-
ta della festa.

| ringraziamenti
della sezione van-
no: alla Polispor-
tiva  Fondazione
ATM, in particolare
al presidente Feli-
ce De Simio sem-
pre presente e disponibile che ci supporta; al
direttore della Casa per Ferie per la disponibi-
lita e 'accoglienza; a Fondazione ATM; all’ente
di promozione sportiva ACSI; alle piste che ci
hanno ospitato; ai funzionari e dirigenti che ci
danno la possibilita di partecipare ai vari even-
ti e a tutti coloro che si impegnano a rendere
possibile tutto questo.

Siamo pronti ad organizzare il campionato
2025, veniteci a trovare “di corsa”.

Egidio Micocci
Responsabile sezione Kart
Polisportiva Fondazione ATM
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MEETING ANCAM 2024

nelle acque del lago di Corbara, il 39° Mee-

ting di pesca riservato ai circoli ANCAM. La
manifestazione, organizzata dai colleghi umbri
di Perugia e Terni, ha visto la partecipazione di
sessantaquattro concorrenti, in rappresentanza
di dieci citta. Tra queste, per la prima volta, Paler-
mo con i colleghi siciliani di AMAT che non hanno
mancato di brillare per la loro presenza e simpatia
offrendo leccornie sicule nei giorni del Meeting ed
inserendosi alla perfezione nel clima di amicizia e
condivisione che, da sempre, permea ogni mani-
festazione ANCAM.Per quanto riguarda I'aspetto
agonistico, la Sezione Pesca della Polisportiva
Fondazione ATM ha partecipato con sedici rap-
presentanti che, fin dai giorni precedenti la gara,
hanno cercato di interpretare al meglio le difficili
condizioni dell’ampio bacino artificiale posto lun-
go il corso del fiume Tevere nelle vicinanze del-
la bellissima Orvieto. Il campo gara di Corbara,
d’eccellenza in termini di tecnica e di catture,
purtroppo si & presentato in condizioni abbastan-
za critiche durante le giornate del Meeting 24 a
causa dell’elevato ed anomalo livello delle acque
per la stagione.L’esito delle tre ore di gara, nono-
stante I'apatia di breme e carpe che popolano le
acque umbre, ha dimostrato come la tecnica dei
concorrenti milanesi abbia permesso di giungere
ad un vero trionfo, al termine della competizione
riconosciuto anche dai colleghi amici delle altre
citta, solo per qualche ora avversari sulle spon-
de del lago orvietano. Il titolo tricolore 2024 &
andato infatti a far parte dell’albo d’oro milanese,
aggiungendosi alle precedenti dieci vittorie, l'ul-
tima delle quali conquistata nel 2022, “giocando
in casa” in quel di Redecesio. Oltre alla prima
squadra assoluta composta da Buzzetti, Mauto-
ne, Ciceri e Cavallaro, quest’anno troviamo sul
secondo gradino del podio anche I'altra squadra
ATM (Lola, Invernizzi, Spadacini, Boncompa-
gni) davanti ai padroni di casa di Perugia e Terni.
Dal punto di vista individuale, forse appare ancora
piu evidente I'abilita dimostrata dai pescatori tran-
vieri milanesi nell’annuale amichevole confronto
con i colleghi della Penisola (ed isole quest’an-
no!): le classifiche degli otto settori hanno infatti
visto Milano dominare con ben sei primi e quat-

I 0 scorso 24 agosto si € svolto in Umbria,
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tro secondi posti, risultati che hanno consentito
di monopolizzare le prime cinque posizioni della
graduatoria finale individuale.
Nazzareno Cavallaro, con oltre dieci chilogram-
mi registrati alla pesatura nel proprio settore, per
la seconda volta ha conquistato il titolo individua-
le, dopo un appassionante duello all'ultima carpa
con Boncompagni sfoggiando entrambi la tecnica
allinglese. Una menzione speciale & doverosa
verso Paolo Taschin, autore di un primo posto
di settore frutto della cattura nelle tre ore di oltre
cinquecento pesci, con cinque chilogrammi alla
pesa, risultato di tecnica ed esperienza che non
si improvvisano, maturate negli anni sui campi
gara di tutta Italia. Al di 1a di questi risultati, le gior-
nate del Meeting di Corbara hanno senza dub-
bio ben manifestato _
limpegno  profuso
nella loro organiz-
zazione dai colleghi
umbri, in particolare
dal responsabile del
circolo Tiziano Coz-
zari, unitamente al
concreto supporto of- =
ferto da ANCAM pre- = &
sente all’evento con |
Felice De Simio, |
membro del direttivo
ANCAM e presidente della Polisportiva della Fon-
dazione ATM che ha effettuato la premiazione di
tutti i partecipanti con prodotti gastronomici locali.
Al ritorno dall’accogliente e verde terra umbra con
trofei, salumi e formaggi locali a tutti noti per la
loro bonta, non pud mancare un ringraziamento
al responsabile della Sezione Pesca Gaetano
Bramati, instancabile collante del team milanese
che portera orgogliosamente sulla divisa sociale
il tricolore fino al prossimo meeting di pesca, per
il prossimo anno previsto nel ferrarese sul campo
gara di Ostellato, gia teatro nel 2009 di un clamo-
roso triplete ATM sul podio.
Con queste premesse, i buoni auspici per un
nuovo ottimo risultato non mancano e quindi ... in
bocca al pesce a tutti!

e —

Paolo Boncompagni
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5° edizione di “Una freccia per EMERGENCY”

omenica 22 settembre si e svolta la 5°
D edizione di “Una freccia per EMERGEN-
CY”, I'appuntamento benefico che an-
nualmente proponiamo a tutti i nostri iscritti e
non solo.
La giornata si & svolta presso Redecesio di Se-
grate via Abruzzi 33 e ha visto la presenza del
gruppo alpino di Milano-Crescenzago della se-
zione di Milano alla loro quarta partecipazione,
il presidente della Polisportiva Fondazione
ATM Felice De Simio, la dottoressa Emanuela
Salati, Direttore di Fondazione ATM e gli ope-
ratori di Emergency.
= ".J.'-l‘ - | Pt ~-wpenat. 3.1

Una giornata fantastica dove tutti hanno potuto
provare la nostra disciplina, adulti e bambini, e
cimentarsi alla fine in una piccola gara. Dopo
le fatiche sportive sono arrivate quelle culinarie
con la degustazione di un ricco buffet seguito
dallimmancabile panino alla salamella.
L'obiettivo della giornata era la raccolta fondi
da donare ad EMERGENCY, I'associazione
ONLUS e ONG fondata a Milano nel 1994, of-
fre cure gratuite e di qualita alle vittime della
guerra e della poverta, costruendo e gesten-
do strutture dedicate e formando il personale
locale. Grazie alla generosita dei partecipanti
all’evento siamo riusciti a raccogliere 520 euro
donati ai delegati di Emergency zona 4 di Mi-
lano.

Mi faccio portavoce dei ringraziamenti da par-
te di tutta la sezione nei confronti del nostro
Presidente della Polisportiva Fondazione ATM
Felice De Simio per la gradita partecipazione
ed il costante sostegno.

Marco Trotta

Responsabile sezione Tiro con l'arco
Polisportiva Fondazione ATM
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| nuovi referenti si presentano
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LESSANDRO CURCIO, referente della
Asezione Motociclismo da dicembre 2023,

autista del deposito di Palmanova e be-
neficiario da 26 anni.
La mia grande passione sono le due ruote in-
tese come moto mi piace organizzare eventi
e uscite con altri bikers. Quest'anno abbiamo
organizzato tre grandi eventi che hanno visto
un’ottima partecipazione: il motoraduno in Val
di Non presso l'albergo di Fondazione Hotel
Milano; un tour motociclistico di dieci giorni tra
Albania e Montenegro ed infine ad ottobre la
chiusura della stagione dei grandi eventi con la
festa del trentesimo anniversario della sezione
alla Casa per Ferie a Bordighera alla presenza
di tutti gli iscritti.
Per organizzare tutti questi eventi e uscite ho un
grande supporto da parte del direttivo del Moto-
club che mi aiuta in ogni mia attivita motociclisti-
ca e organizzativa. Devo a loro la buona riuscita
di tutti gli eventi fino ad oggi organizzati.

BARTOLOMEO RINALDI, referente della se-
zione Ciclismo da luglio 2024, in pensione dal
2021 e beneficiario dal 2022.

Ciao a tutti,

colgo I'occasione per presentarmi, sono Bartolo-
meo Rinaldi, molti di voi gia mi conoscono come
ex collega, felicemente in pensione dal 2021.
Per fortuna, oggi non voglio parlare di lavoro,
ma della passione che ci accomuna: il ciclismo.
Lo possono fare tutti? A differenza di altri sport,
il Ciclismo all'inizio pud essere praticato a bassa
intensita, non richiedendo alti livelli di abilita fisi-
ca, ma si presta anche a un tipo di allenamento
intensivo. Quindi se siete amanti della bicicletta
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e vi piace pedalare in buona compagnia lontano
dalla citta la sezione ciclismo fa per voi!

La nostra storica Sezione, nasce nel Gennaio
del 1975, dalla volonta di alcuni colleghi, come
noi, di creare un gruppo per il dopolavoro con
I'obbiettivo di fare squadra, di fare sport e atti-
vitd Culturali. Durante questi anni, & importan-
te sottolineare i programmi e le attivita a cui la
sezione ciclismo ha partecipato, i premi vinti ed
i successi raggiunti insieme. Non posso quindi
esimermi dal ringraziare i miei predecessori per
I'egregio lavoro svolto durante tutti questi anni.
Guardando al presente, la nostra sezione cicli-
smo vanta circa un’ottantina di tesserati e per la
prima volta dopo quasi 50 anni di storia, posso

dire, con gran- N I — R
de gioia, di aver!‘.\ Y e
= b & e, ) i)

creato all'interno ==
della Sezione un ==
Direttivo costituito ===

da: Giuseppe Al- ==¢
tomonte, France- pe==

sco Curci, Danilo 22
Fabbro, Simone 5
Mazzocco e il sot- 77 =
toscritto Referen- ©

te della Sezione.
Insieme affronte-

remo tutte le que- = o ) -
stioni inerenti alla Sezione, dalla gita sociale con
i familiari, alle pedalate cicloturistiche con bici da
Corsa e Mtb, alle Gran Fondo ma, soprattutto al
Campionato Nazionale Autoferrotranvieri. Tutto
sara riportato nel nuovo Calendario Manifesta-
zioni che uscira a Gennaio 2025, e in aggiunta,
abbiamo creato nella messaggistica di What-
sApp il gruppo: Sezione Ciclismo ATM per forni-
re e/o ricevere aggiornamenti immediati in caso
di variazioni del programma o altre eventualita e
per dare supporto alle vostre richieste.
Concludo dicendo che non vedo I'ora di peda-
lare con tutti voi, con la speranza che questo
sia soltanto un primo passo e che negli anni a
venire la nostra collaborazione porti alla nascita
di un grande gruppo e di una bella amicizia.



ATTUALITA E PERSONE
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[ONDAZIONE ATM SIPRESENTA

SERVIZI GENERALI E SISTEMI

Sistemi” & il settore di Fondazione ATM

preposto alla gestione/erogazione dei
servizi offerti agli associati (beneficiari) e alla
gestione degli strumenti (sistemi informatici/
tecnologie) a supporto dei processi trattati. Gli
Uffici e Sportelli del settore, situati al piano ter-
reno della sede di via Farini 9, sono la prima
realta che il visitatore incontra venendo in Fon-
dazione ATM.

I Junita Organizzativa “Servizi Generali e

Il Team

L’area Servizi Generali e Sistemi ¢ attualmen-
te composta dal responsabile Giannantonio
Punzetti e da tre collaboratori Anna Magni

R

in Fondazione dal 2004, Antonino Pensabe-
ne in Fondazione dal 2023, Stefano Mario
Robustelli in Fondazione dal 2024 ed opera
quotidianamente a sostegno delle esigenze

dei beneficiari e dei loro familiari. Garantisce
assistenza allo sportello negli orari di apertu-
ra (lun/mer/ven: dalle 9:00 alle 12:15; mar/gio:
dalle 9:00 alle 12:15 e dalle 13:45 alle 17:00),
oltre che al telefono e via email, su tutti i servizi
che Fondazione ATM offre: iscrizione/disiscri-
zione, calcolo e saldo quote associative, te-
matiche attinenti ai rimborsi sanitari, rimborso
libri scolastici, abbonamenti TPL e sussidi
funerari. Il team gestisce inoltre tutta la proce-
dura inerente alle domande di partecipazione
ai soggiorni (climatici, termali, vacanze giovani
e vacanze studio), dalla raccolta delle richieste
di soggiorno, all’assegnazione e alla contabiliz-
zazione e raccolta delle quote di partecipazione.

Il Responsabile

Tra i miei compiti ci sono il coordinamento delle
attivita dei collaboratori, la gestione dei rapporti
con il board di Fondazione ATM, la gestione dei
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rapporti con i fornitori esterni, tra cui la Societa
Nazionale di Mutuo Soccorso Cesare Pozzo
(Welfare Sanitario) e con i Tour Operator per
I’erogazione dei servizi a favore del recupero
psico-fisico dei beneficiari.

Mi occupo dei rapporti con ATM Spa, primo in-
terlocutore di “Servizi Generali e Sistemi” per il
supporto informatico e per i dati anagrafici dei
dipendenti.

Curo, inoltre, i rapporti con il Provider ricercan-
do le migliori soluzioni informatiche e tecnolo-
giche a supporto dei processi. Sono garante
della coerenza, affidabilita e integrita dei dati
che i beneficiari affidano a Fondazione ATM.

Il Team

Compito della squadra € quello di garantire I'o-
perativita del settore in piena autonomia su tutti
i temi trattati. Cid richiede conoscenze trasver-
sali a tutti i processi, flessibilitd, competenze
relazionali, pazienza empatia ed affidabilita.
Indispensabili poi le conoscenze/abilita infor-
matiche utili ad operare in efficienza. Grazie
allimpegno e alla professionalita di tutti, oggi
abbiamo raggiunto I'intercambiabilitd dei ruoli
(nel backoffice come nel frontoffice) e siamo in
grado di fornire, su tutte le tematiche, risposte
e assistenza immediata ai beneficiari che a noi
si rivolgono. Cio riduce i tempi di attesa e ren-
de piu semplice I'accesso ai servizi sia a chi fa

s ATTUALITA E PERSONE

buon uso delle tecnologie e usufruisce a pie-
no gli strumenti web, sia a chi, meno avvezzo
all'uso della tecnologia, necessita di assisten-
za di persona.

Contatti

+ sportelli@fondazione.atm.it

+ 02631196333 - 02631196377 Iscrizioni, re-
cessi, anagrafica dipendenti, carichi familia-
ri, attivita giovani

+ 02631196444/400 Sussidi funerari, testi
scolastici, soggiorni termali in graduatoria ,
anagrafica pensionati, TPL

+ 02631196200 Agevolazioni invalidi (per i
soggiorni), soggiorni climatici in graduatoria

“Servizi Generali e Sistemi” & custode della
storia degli iscritti a Fondazione ATM e pre-
zioso compagno d’avventura nel percorso che
tanti beneficiari hanno intrapreso e che speria-
mo molti altri intraprendano a breve.

Giannantonio Punzetti
Responsabile Servizi Generali e Sistemi
Fondazione ATM

AFFRETTATI, IL CONTRIBUTO PER L’ACQUISTO
DI LIBRI DI TESTO PUO ESSERE RICHIESTO
ENTRO IL 31 DICEMBRE 2024.

Il contributo & previsto per I'acquisto di libri di testo per i figli a
carico dei beneficiari che frequentano le scuole medie inferiori e
superiori nell’lanno scolastico 2024 — 2025.

La richiesta si pud compilare comodamente online sul sito
www.fondazioneatm.it entrando nella propria area riservata.
Per ulteriori informazioni € possibile contattare gli Uffici Servizi
Generali e Sistemi al numero 02.631196400 oppure all'indirizzo
email sportelli@fondazione.atm.it.
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KIBA ISTITUTO MEDICO

Via Carlo Farini 9/a - 20154 Milano - Tel 02 63471423 - info@istitutokiba.it

Perché scegliere KiBa

CONVENZIONE
FONDAZIONE ATM

e Listino prezzi concordato con
prezzi fino al 40% piu bassi del
prezzo medio di mercato (Dati
ANDI)

¢ Rimborso fino al 40% da parte
di Fondazione ATM

¢ Trattenute in busta paga senza
interessi fino a 36 mesi

¢ Pagamenti personalizzati e
dilazionati per i pensionati ed i
famigliari non a carico

e Prima visita e preventivo
GRATUITI e senza impegno

e ESCLUSIVA KIBA: solo presso
KiBa Istituto Medico potrai
trovare la convenzione di
Ortodonzia minori:
Fondazione ATM paga
direttamente il 70% del costo
della cura, in questo modo, ad
esempio, una terapia di 18
mesi con apparecchio mobile o
fisso costa al beneficiario solo
789,40 euro, tutto incluso,
anche dilazionato in busta
paga senza interessi!

¢ | dentisti e gli ortodonazisti Kiba
sono professionisti affermati
con diversi anni di esperienza e
utilizzano solo i migliori
materiali sul mercato

¢ |'eccellenza del nostro servizio
ti garantisce una qualita senza
eguali e, grazie alla
Convenzione con Fondazione
ATM, ti offriamo un costo che
non teme confronti.

KiBa Istituto Medico

# 02 63471423 - @ 331 7716845

[ ] 8 [ ] [ ]

Qualita e servizio
Dal 2005, sempre all'interno della sede di Fondazione
ATM, ci prendiamo cura della salute dentale della grande
famiglia ferrotramviaria.
In questi 19 anni abbiamo curato piu di 23.000 pazienti,
eseguito piu di 3.000 impianti dentali, consegnato piu di
900 protesi mobili e oltre 3.000 apparecchi ortodontici a
bambini e adulti.
Scegliere una clinica con solide fondamenta é una
garanzia ulteriore per il paziente che cerca un punto di
riferimento sicuro vicino a casa o al luogo di lavoro.
Per avere un servizio di qualita ad un ottimo prezzo non
serve andare lontano, basta affidarsi a noil

LANOSTRAPROMOZIONE

per vecchi e nuovi pazienti

Visita gratuita e preventivo senza impegno.

In omaggio tutte le lastre di cui avrete bisogno
(OPT panoramica dentale, Telecranio ed endorali)
AFFRETTATI! La promozione & valida fino al 28 febbraio 2025!

CARE
YGUR
TEETH

info@istitutokiba.it




STORIA DEL DOPOLAYORO INATM

CULTURA

Nona puntata: il decennio di transizione

T O et

1 Arco di Porta Romana (Filippo Il di Spagna 1596
2 Palazzina liberty sede uffici Dopolavore ATM

3 Ingresso Ragno d'Oro

| 4 Bastione delle Mura Spagnole alla porta daziaria

C ome abbiamo visto nella precedente
puntata, nel 1980 viene creata la Ge-
SAl (Gestione Soggiorni e Assistenza
Integrativa) e il CRAL, o cido che era rimasto,
passa nel 1989 sotto la direzione di una nuova
struttura, la GTL (Gestione Tempo Libero). La
congiuntura economica che attraversa il Pae-
se fa sentire i suoi effetti in ATM e di riflesso
si riverbera nella gestione organizzativa delle
attivita assistenziali e ricreative. Questi muta-
menti incidono negativamente soprattutto ver-
so quelle attivita che fanno capo alla sede di
piazza Medaglie d’Oro, che viene chiusa nel
1982 per non ben chiari motivi di ristrutturazio-
ne. Nella foto a lato una vista di piazza Me-
daglie d’'Oro come si presentava gli inizi degli
anni settanta prima che intervenissero i lavori
di modifica urbanistica da parte del Comune di
Milano. Ci si avvia cosi verso un decennio di
transizione di fine millennio, un periodo di par-
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ticolare difficolta riorganizzativa ed economica
al termine del quale vede la luce Fondazione
ATM. Sono questi gli anni in cui si registrano si-
gnificativi cambiamenti nel mondo del lavoro e
della societa e in ragione di questo nuovo sce-
nario muta anche la domanda del Tempo Libe-
ro rispetto al passato. Si parla di “tempo libero
dal lavoro” articolato tra generazioni diverse,
tra occupati e pensionati, tra lavoro dipenden-
te e lavoro precario, tra famiglie a reddito dif-
ferenziato e altro ancora. In conseguenza di
cio si studiano nuove iniziative che favoriscano
’aggregazione; ci si apre cosi verso I'associa-
zionismo e le nuove forme di volontariato che
tendono a privilegiare la sussidiarieta e la so-
lidarieta, premesse di cid che sara negli anni
2000 il cosiddetto Terzo Settore. Per dare rin-
novato impulso e favorire la partecipazione dei
Soci alle attivita sportive aziendali si da corso
all'affiliazione con la FITeL (Federazione lta-



CULTURA

Fondazione ATM, come da tradizione
da sempre attenta ai fabbisogni delle
persone, ha deciso di ampliare la pro-
pria offerta culturale mettendo a dispo-
sizione un nuovo servizio gratuito che
si affianca alla Biblioteca Trasporti &
Territorio (Btt) gia avviata con successo:
la Biblioteca Condivisa Fondazione
ATM (acronimo BCF). E stato usato il
termine “condivisa” in quanto le opere in
essa contenute sono donate dai cittadi-
ni per altri cittadini, innescando cosi un
circolo virtuoso che vuole essere il car-
dine di questo servizio. L'invito € quello

di non buttare i libri ma di portarli in Fondazione ATM. E necessario iscriversi e viene rilasciata
una tessera (vedi foto) con la quale si accede al servizio. Le modalita si trovano esplicitate sul sito
www.fondazioneatm.it/Circolo Culturale/Biblioteca Condivisa. Il luogo € in Via Farini 9 al 2° Piano,
contattabile per telefono al numero 02631196210 o per e-mail BCFatm@gmail.com.

liana Tempo Libero), costituita nel 1993 dalle
Organizzazioni Sindacali CGIL, CISL e UIL con
lo scopo di valorizzare le esperienze associati-
ve dei Circoli Ricreativi Aziendali (CRAL) e de-
gli enti di promozione delle attivita del Tempo
Libero. Successivamente sara la volta di AN-
CA.M (Associazione lItaliana Circoli Autoferro-
tranvieri - Mobilita) un sodalizio che propone e
organizza a livello nazionale meeting sportivi
tra i vari circoli degli autoferrotranvieri. E gra-
zie a questa operazione che si rivitalizza la
Sezione Calcio, composta da giocatori di tutte
le realta aziendali, che riprende a partecipare
al campionato di categoria organizzato proprio
dal’ANCAM aggiudicandosi per ben tre volte
il titolo di campione negli anni 1996, 1998 e
2000. La sede del Ragno d’Oro rimane chiusa
fino al 1995 mettendo in seria difficolta la pro-
grammazione delle iniziative sportive e cultura-
li che hanno caratterizzato questa sede storica
nei decenni. Una lunga sospensione decisa da
ATM fino a quando la stessa non decide di darla
in locazione decennale all'imprenditore Gian-
carlo Palisi. Costui si prende l'incarico oneroso
di trasformare in spazi polifunzionali sia il Tea-
tro che la “Sala dei Cavalli”, nonché sistemare
le aree che si affacciano verso gli archi in mat-
tone crudo dei Bastioni delle Mura Spagnole.
Nel 1994 in occasione delle celebrazioni per il
70° anniversario della costituzione della Boc-
ciofila il CONI (Comitato Olimpico Nazionale
Italiano), tramite il Comitato Provinciale di Mi-

lano della FIB (Federazione ltaliana di Bocce),
le conferisce il Diploma con Medaglia d’Oro.
Anche sul fronte dell’utilizzo del laghetto di
Redecesio, il cui stato di abbandono rende
sempre piu precaria e insicura la struttura, in-
comincia a muoversi finalmente qualcosa. Alle
sollecitazioni dei tranvieri, delle associazioni,
delle istituzioni si unisce anche la mobilitazione
degli abitanti di Segrate che vedono l'area in-
serita in un vasto progetto di riqualificazione a
verde del territorio e alla realizzazione di spazi
polifunzionali aperti a tutti. Ci si avvia cosi alla
fine del secondo millennio. Il 22 gennaio 1999,
a seguito della Legge 460 del 4 dicembre 1997
“Applicazione delle disposizioni relative alle
ONLUS al fine di garantire uniforme operativita
agli uffici interessati”, l'istituto para-aziendale
GeSAIl e suoi annessi assume la connotazione
giuridica di “fondazione”. Nasce Fondazione
ATM, ente no-profit dedicato al sostegno dei
dipendenti e dei pensionati ATM, sostenuta dal
contributo dell’Azienda e degli associati (bene-
ficiari). Nella prossima puntata entreremo nel
merito del nuovo ente e di come si & voluta la
gestione del Tempo Libero.

Gianni Pola

Responsabile
Gruppo Storico Fondazione ATM
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CONVENZIONI COMMERCIALI

CULTURA,
VIAGGI E
TEMPO LIBERO

STORYTEL
VIVIPARCHI
TEATRO MANZONI

TEATRO FONTANA

SOCIETA
DEI CONCERTI

GRATTACIELO
Ticketing & Groups
booking

TEATRO PACTA

LIVE ON STAGE

ECOTEATRO

MTM TEATRO

g

¥ FONDAZIONE

SERVIZI
BANCARI E
FINANZIARI

BANCA POPOLARE
DI MILANO

INAT (Istituto
Nazionale Assistenza

Trasporti)

UNIPOL

ZURICH

v e

SPESA
QUOTIDIANAE
FAMIGLIA

SPORTE
BENESSERE

PALESTRE 20HOURS

ARVAL noleggio auto

DAILEE-CARE.IT

(prodotti e ausili per

PALESTRA ASD KCMM

DECATHLON

PROMOZIONI EVENTI
SPORTIVI

incontinenza adulti) (pallavolo, calcio, basket)

SALMOIRAGHI &
VIGANO'

CONSORZIO VIALE E GRAND VISION

DEI MILLE

WHIRLPOOL

IMPRESA SAN SIRO

www.fondazioneatm.it



SERVIZI E CONVENZIONI
&

CONSULENZE GRATUITE

servizio di consulenze gratuite in quegli
ambiti nei quali & molto importante
potere consultare un esperto: problemi legali,
anche connessi al diritto di famiglia, pratiche e
consulenze notarili, suggerimenti
e consigli di natura economica.

Fondazione ATM offre ai suoi beneficiari un

Un modo concreto per aiutare tutti coloro che
hanno bisogno del supporto di persone specia-
lizzate.

I colloqui si tengono solo su appuntamento
da fissare online sul sito di
www.fondazioneatm.it

CONSULENZA'IN
DIRTTTO DI FAMIGLIA

Eloisa Raimondo, avvocato cassazionista,
svolge l'attivita professionale nel settore del
diritto di famiglia (separazioni, divorzi e proce-
dimenti ad essi connessi), dei minori (proce-
dimenti avanti al Tribunale per i Minorenni in
tema di potesta genitoriale e di adozione), non-
ché delle persone (procedimenti relativi alla di-
chiarazione di stato di figlio e di genitore).

Riceve il mercoledi dalle 14.30 alle 16:30.

CONSULENZA LEGALE

La consulenza & svolta dall’avvocato Zaira
Sierchio che si occupa di diritto civile con
particolare riferimento ai settori immobiliare e
della responsabilita civile, contrattuale ed ex-
tracontrattuale, nonché al diritto delle succes-
sioni.

Riceve il giovedi dalle 15:30 alle 17:30.

CONSULENZA NOTARILE

Alessio Stellatelli, Notaio in Milano, presta la
sua consulenza in materia di acquisti immobi-
liari, successioni ed eredita, societa e aziende.
Riceve ogni primo e terzo venerdi del mese,
dalle ore 10 alle ore 12.
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C'E UN POSTO
IN CUI LULTIMO SALUTO
E MESSO
AL PRIMO POSTO.

CASE FUNERARIE SANSIRO - MILANO

VIA AMANTEA, 3 VIA CORELLI, 120

Lp 022280 )

N




