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1. per continuare ad usufruire dei vantag-
gi e delle agevolazioni offerte da Fonda-
zione ATM, ad inizio anno dovranno corri-
spondere la quota associativa 2024;

2. per ottenere il contributo per I'acqui-
sto di titoli di viaggio effettuati nel corso
dell’anno 2023 devono presentare il mo-
dulo (presente su www.fondazioneatm.it)
compilato entro il 31 gennaio 2024.

Tutti coloro che sono in procinto di
andare in pensione devono re-iscri-
versi a Fondazione come pensionati.
Per informazioni: 02631196330

Si informa che gli sportelli e gli uffici
amministrativi di Fondazione ATM, della
Polisportiva e il Poliambulatorio saranno
chiusi dal 2 al 5 gennaio 2024.

Fondazione ATM augura a tutti
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EDITORIALE

Francesco Viola
Presidente di Fondazione ATM

iunti in prossimita delle feste natalizie,

desidero con voi, fare un bilancio di

questo anno che sta per concludersi.
Innanzitutto voglio informarvi che & stata rein-
trodotta nell’organigramma di Fondazione
ATM la figura del Direttore Operativo; siamo
felici e diamo il nostro benvenuto alla dott.ssa
Emanuela Salati, figura di spicco in azienda
per la sua competenza e professionalita. Si
presenta a voi in questo numero di Farini 9 illu-
strandovi gli obiettivi che il Consiglio di Ammini-
strazione ha individuato per il 2024.
Per quanto concerne le attivita svolte nel 2023
€ d'obbligo iniziare dalle novita riguardanti il
Poliambulatorio che continua ad offrire sem-
pre piu prestazioni eccellenti a costi contenuti.
Nel mese di ottobre abbiamo iniziato un ciclo
di eventi denominato “Consigli di buona
vita”, ovvero incontri aperti a tutti, dove alcuni
specialisti del Poliambulatorio affrontano diversi
temi relativi alla salute fornendo ultili indicazio-
ni e spunti di riflessione. Grande interesse ha
suscitato il primo incontro con oggetto la longe-
vita e il benessere psico-fisico, mi permetto di
consigliare di non perdere i prossimi previsti nel
2024. Alira grande novita & l'introduzione dell’o-
dontoiatria tra le prestazioni fornite dal Po-
liambulatorio, ve ne parlera il nostro Direttore
Sanitario dott. Massimo Campagnoli.
L'impegno al miglioramento dei servizi offerti
non si limita alla sfera sanitaria. In questi mesi
abbiamo messo mano alla revisione della
Carta dei Servizi per aggiornarla a quelle che
sono le esigenze oggi, grazie anche alle vostre
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indicazioni, rispetto a quelle del 2014, anno di
pubblicazione del testo in vigore. Sara un lavo-
ro lungo perché richiede molta attenzione e im-
pegno ma i primi passi utili sono stati fatti.
Voglio condividere con voi alcuni dati che ca-
ratterizzano questo 2023 perché ritengo che
diano concretezza allo sforzo che Fondazione
ATM mette in campo nel fornire servizi che sia-
no il piu possibile adeguati e puntuali, attraver-
so prezzi competitivi nell’lambito del welfare
aziendale.

Ad oggi abbiamo erogato 117.000 euro di rim-
borso per I'acquisto di libri scolastici, a fronte di
1.200 domande presentate; vi ricordo che ave-
te tempo fino al 31 dicembre per presentare le
richieste. Le Vacanze Studio hanno visto l'iscri-
zione di 120 ragazzi, con un considerevole con-
tributo da parte di Fondazione;i piu piccoli che
hanno partecipato alle Vacanze Giovani, sia al
mare che in montagna, sono stati 500.Sono
stati quasi 13.000 i rimborsi sanitari erogati. Le
richieste per partecipare ai soggiorni climatici e
termali sono state in totale piu di 1000.

Con riferimento ai periodi di vacanza, vi ricordo
che I'Hotel Milano in Val di Non, si trova in
una posizione strategica per visitare i mer-
catini di Natale tra i piu famosi d’ltalia, Me-
rano Bolzano e Trento. Vi proponiamo inoltre
una “super promozione” per soggiornare
presso la Casa per Ferie a Bordighera dal 1
al 21 dicembre: pensione completa a 49 euro
a notte per i beneficiari, 55 per gli aggregati,
con gite settimanali accompagnati da una gui-
da professionista per visitare al meglio i luoghi
imperdibili della zona. E previsto anche l'intrat-
tenimento diurno e serale con musica, la pos-
sibilita di gite organizzate e quella di vincere
consumazioni partecipando a giochi divertenti.
Da non perdere!

In conclusione mi piace sottolineare le attivita
svolte dalle numerose sezioni della nostra
Polisportiva che anche quest’anno si sono
impegnate per garantire la partecipazione ai
vari campionati dilettantistici e per organizzare
eventi e momenti di socialita condividendo la
sana passione per lo sport.

Grazie per la fiducia che ci dimostrate, dandoci
la possibilita di proseguire nelle attivita con uno
sguardo rivolto sempre al futuro. Infine, augu-
ro a voi e alle vostre famiglie un sereno Na-
tale e un felice anno nuovo.



[ONDAZIONE ATM: UN PROGETTO

I UN S0GNO

Finché c’é desiderio, c’é la vita. Il desiderio allunga la vita,
ne dilata I'orizzonte. E quando qualcuno rinuncia ad ascoltare
la chiamata del proprio desiderio, li la vita si ammala.

Massimo Recalcati psicanalista

Fondazione ATM non ho avuto dubbi e
ho pensato che dopo quasi quindici anni in Atm
fosse una bellissima occasione per realizzare
nuovi programmi a servizio delle persone di
Atm e per integrare le diverse esperienze fatte.
Cominciando perd a conoscere meglio e a
frequentare la Fondazione ho capito che non
servivano altri programmi. Di attivita ce n’era-
no gia tantissime e straordinarie: le colonie per
i figli dei dipendenti, gli sportelli psicologici e
di supporto alla famiglia, gli alberghi, i rimborsi
sanitari, le vacanze e tanto altro. Il team della
Fondazione che mi ha accolto e che ringrazio,
€ preparato, professionale, attento al servizio e
alle persone.

Abbiamo incominciato allora a pensare che
fosse piu utile costruire un progetto di sistema
che potesse rilanciare gli scopi per i quali la
Fondazione & nata al fine di traguardarla verso
un futuro duraturo e generativo. Un progetto
che, sulla scorta di un sogno e un desiderio,
unisca le attivita in corso con quelle nuove a
cui stiamo lavorando: il Poliambulatorio, le
nuove case per i dipendenti, i progetti sul-
la prevenzione alla Salute, il rilancio della
Polisportiva e della casa per ferie di Bordi-
ghera...

A questo punto puo essere utile soffermarsi sul-
la distinzione tra un programma e un progetto.
Il programma € cio che € gia predefinito, € pre-
scritto, in ultima analisi € piu rivolto al passato
che al futuro, il progetto invece contiene in se
I'idea di futuro, del gettare oltre, del far diventa-
re reale cid che ancora € un’idea, un disegno,
un desiderio. Non sempre siamo consapevoli
dei progetti a cui stiamo lavorando ma di cer-
to sappiamo quando sentiamo la mancanza di
progettualita nella nostra vita. Progettare €, in-
fatti, una funzione vitale, ¢ il futuro nel presen-
te, € il gettare il cuore oltre I'ostacolo aldila dei

uando a luglio il nostro AD Arrigo Gia-
na mi ha proposto di venire a dirigere la

problemi e delle difficolta quotidiane, €& il guar-
dare oltre combinando concretezza e sogno.
Allora l'invito che rivolgo a tutti noi & continua-
re a credere e ad investire in questo sogno che
€ la Fondazione proponendo ai colleghi non
ancora iscritti di farlo, spiegando ai neoassunti
il valore di questa incredibile esperienza che
tutta Italia ci invidia e nessuno ha, partecipan-
do alle nuove attivita e usufruendo dei servizi
che offre.

Ognuno di noi come singolo incarna di fatto,
con la sua partecipazione o con la sua assen-
za, il futuro reale e concreto, con le sue fortune
e i suoi problemi di questa realta, di questo pro-
getto. La nostra Fondazione a mio parere rap-
presenta un esempio unico e virtuoso di io col-
lettivo che definisce i confini del lavoro con una
dimensione che € insieme singolare e plurale
e, grazie a questo, diventa un “noi” molto piu vi-
tale e generativo. E’ un luogo di aggregazione
dove si fa collettivita veramente, si scambiano
opinioni, si risolvono problemi, si condividono
soluzioni per le persone in difficolta, in altre pa-
role si crea cultura e si genera apprendimento
e senso di comunita.

Questa € la nostra caratteristica e di questa
energia siamo portatori ogni giorno. Che la
forza sia con noi allora! Buon viaggio e buona
lettura!

Maria Emanuela
Salati

Direttore operativo
Fondazione ATM
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SALUTE E BENESSERE

LRESCE 11 POLIAMBULATORIO

FONDAZIONE ATM

Apre il nuovo reparto di odontoiatria

—

POLIAMBULATORIO

’ZéDNDAZI_,Dg; I I

nessere generale di un individuo. Un sor-

riso sano non solo contribuisce alla fiducia
e all’autostima di una persona, ma & anche un
indicatore di un buono stato di salute genera-
le. Per questo motivo, I'apertura di un nuovo
reparto di odontoiatria all’interno del nostro
Poliambulatorio rappresenta un passo signifi-
cativo verso la promozione della salute orale
e il miglioramento della qualita della vita dei
pazienti. La nostra iniziativa assume moltepli-
ci benefici nei confronti della nostra comunita.
Uno dei principali vantaggi di aprire il reparto
laumento dell’accessibilita ai servizi odon-
toiatrici. Spesso, molte persone rinunciano alle
cure dentali a causa di barriere finanziarie, ge-
ografiche o logistiche. Da sempre Fondazione
ATM ¢ attenta a questo problema e sviluppa at-
traverso il Poliambulatorio servizi essenziali per
rispondere alle esigenze dei suoi beneficiari.
Promozione della prevenzione e dell’educa-
zione. |l reparto di odontoiatria & una piattafor-

I a salute orale € un aspetto cruciale del be-
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LE PRENOTAZIONI PER IL NUOVO SERVIZIO DI
ODONTOIATRIA PARTONO DAL 4 DICEMBRE 2023

CONTATTI

02.37927109 - 3459679731
eventi@poliambulatoriofondazioneatm.it
www.ambulatoriofondazioneatm.it

ma per promuovere la prevenzione e I'educa-
zione in materia di salute orale. Gli odontoiatri
possono svolgere controlli regolari, fornire con-
sigli su una corretta igiene orale e sensibiliz-
zare i pazienti sulle abitudini alimentari e stili
di vita che favoriscono la salute orale. Queste
iniziative preventive possono contribuire a ri-
durre l'incidenza di malattie come per esempio
la parodontite, migliorando cosi la salute orale
della comunita nel suo complesso.

Approccio multidisciplinare alla cura del
paziente. Lintegrazione relativa ai servizi
odontoiatrici consente un approccio multidisci-
plinare alla cura del paziente, ed & proprio per
questo che abbiamo deciso di occuparcene.
Spesso, i problemi legati al cavo orale posso-
no essere correlati a condizioni mediche piu
ampie o richiedere la collaborazione con altre
specialita mediche. Per esempio, in pazienti
con diabete o malattie cardiovascolari, la sa-
lute orale puo influire sulla gestione e sul con-
trollo delle loro condizioni. Questo approccio
rappresenta un passo significativo per miglio-
rare la qualita dell’assistenza sanitaria rivolta
ai pazienti, infatti, I'integrazione contribuisce a
fornire una cura completa e coordinata con le
varie branche specialistiche che eroghiamo.

Massimo
Campagnoli

Direttore sanitario
Poliambulatorio
Fondazione ATM



SALUTE E BENESSERE

LA STENOSI RESPIRATORIA NASALE

LRONICA

Cause, prevenzione e cure

sturbo spesso fastidioso e diffuso. Tra le

cause principali della difficolta a respi-
rare bene con il naso c’é lipertrofia dei turbi-
nati, strutture coperte da mucosa e dotate di
tessuto molto vascolarizzato e sensibile ai vari
stimoli che si gonfia fisiologicamente regolan-
do il flusso aereo attraverso le narici.
Quando questo meccanisco si altera, i turbina-
ti inferiori diventano ipertrofici in modo cronico
causando ostruzione respiratoria ed aumento

A

delle secrezioni di muco, rinorrea, starnutazio-
ni e riduzione dell’olfatto.

| turbinati hanno la funzione importante di riscal-
dare l'aria inalata dal naso portandola ai bronchi
a temperatura corporea, umidificano l'aria e la
depurano da patogeni, pollini, smog e polveri.

| turbinati sono fisiologicamente in fase oppo-
sta cioé si alternano e nelle ventiquattro ore
notiamo momenti in cui una narice respira me-
glio della controlaterale; tuttavia se lipertrofia
dei turbinati inferori & persistente il paziente
lamenta disturbi. La congestione nasale ¢ do-
vuta a vari fattori tra cui le infezioni virali, le rini-

ti ricorrenti, le allergie a pollini, acari ed inalanti
di varia natura, ma € anche supportata da una

I Jostruzione respiratoria nasale e un di-

—

reattivita aumentata agli sbalzi di temperatura
e di umidita.

Tra le terapie per alleviare 'ostruzione nasale
si utilizzano le docce nasali ipertoniche I'acido
ialuronico e gli spray decongestionanti cortiso-
nici tramite cicli della durata di 2-3 mesi atti a
ridurre l'inflammazione.

Nei casi che non traggono beneficio da que-
ste terapie si considera I'approccio chirurgico
mediante radiofrequenza per coagulare i vasi
sanguigni sottomucosi oppure in presenza di
turbinati fibrosi & necessario svuotarli chirur-
gicamente.

L’ostruzione nasale continua diventa ingrave-
scente soprattutto alla sera quando assumen-
do la posizione supina il sangue ristagna.

La diagnosi di stenosi respiratoria nasale
cronica si avvale della visita otorinolaringoia-
trica completa, inoltre con endoscopia nasale
si indaga la presenza di eventuali neoforma-
zioni polipoidi nasali e la deviazione del setto
nasale.

In casi selezionati € utile il prelievo citologico
nasale e I'analisi al microscopio della cellule
inflammatorie.

Quando sussiste I'indicazione chirurgica & con-
sigliato inoltre uno studio per immagini median-
te TC massiccio facciale per valutare anche i
seni paranasali e la presenza di eventuale
sinusite cronica, di flogosi, cisti o altri riscon-
tri patologici che riempiono queste cavita del
massiccio facciale.

Mariagrazia Troja
Martinazzoli

Medico Chirurgo
specialista in
Audiologia

& e Foniatria

- Poliambulatorio
*  Fondazione ATM
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SALUTE E BENESSERE

Malattia cronica per cui una diagnosi precoce ¢ fondamentale

endometriosi & una patologia caratteriz-

zata dalla presenza di epitelio endome-

triale, il tessuto che dovrebbe rivestire
esclusivamente la cavita uterina, al di fuori
dell'utero. E una patologia frequente che in Ita-
lia interessa il 10-15% delle donne in eta ri-
produttiva. Tale percentuale sale fino al 50%
nelle donne che presentano infertilita. E plau-
sibile inoltre che questa patologia sia ancora
piu frequente in fase iniziale subclinica non dia-
gnosticata. Questo si verifica per il quadro clini-
co variabile e spesso aspecifico che comporta
un ritardo diagnostico stimato in 9 anni.
Si ritiene inoltre che focolai di endometriosi
possano gia essere presenti nelle adolescenti
dopo i primi cicli mestruali.
La causa non & certa. Si ritiene che la me-
struazione possa favorire il passaggio di cellule
endometriali nelle tube e quindi alla cavita pel-
vica e addominale con attecchimento e prolife-
razione delle stesse sul peritoneo e sulle siero-
se degli organi pelvici creando tenaci aderenze
tra loro. Tipicamente le localizzazioni di endo-

1

metriosi possono interessare le tube, la parete
del retto o della vescica. Inoltre I'attecchimento
in sede ovarica porta alla formazione di cisti
(chiamate “cisti cioccolato” per il colore e con-
sistenza del loro contenuto di origine ematica).
Molto raramente isole e anche noduli endome-
triosici si possono trovare anche a livello di or-
gani a distanza come fegato e polmone.
Anche la predisposizione genetica e/o aspet-
ti immunitari potrebbero essere correlati all’in-
sorgenza di questa patologia.

Il sintomo piu frequente ¢ il forte dolore duran-
te il ciclo mestruale (dismenorrea) a cui si as-
socia molto spesso il dolore ai rapporti sessuali
(dispareunia) e dolenzia pelvica sub continua.
Piu raramente & presente dolore alla minzione
e/o alla defecazione. Un altro sintomo da non
sottovalutare & l'ipermenorrea, cioe un flusso
mestruale particolarmente abbondante dovuto
a localizzazione di aree di endometrio anche
allinterno del muscolo uterino. Si parla in que-
sto caso di adenomiosi.

La diagnosi parte dalla raccolta anamnestica
e soprattutto € fondamentale 'accurata inda-
gine sulle caratteristiche del dolore (intensita,
localizzazione, tempistica).

La visita ginecologica pud essere gia molto
indicativa esacerbando il dolore ed eviden-
ziando la ridotta mobilita degli organi pelvici
e/o un aumento di dimensioni dell’'ovaio. L'e-
cografia confermera il ridotto scorrimento dei
tessuti pelvici, la presenza di eventuali noduli
pelvici infiltranti gli organi circostanti e verifi-
chera lo stato delle ovaie. Il riscontro di cisti
ovariche che ecograficamente si presentano
con un aspetto particolare “a vetro smerigliato”
permette facilmente la diagnosi di malattia
endometriosica. Al contrario I'identificazione
di localizzazione nei tessuti pelvici & difficile e
richiede un medico molto esperto. Il dosaggio
di marcatori come il CA125 e CA 19.9 posso-
no essere d’aiuto per monitorare I'andamento
della malattia.

In casi particolari potra essere indicato proce-
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dere a una RMN pelvica.

E necessario pero ribadire che non sempre la
sintomatologia € evidente e che spesso la ma-
lattia pud essere estesa anche in assenza di
importanti segni clinici.

Le principali problematiche dovute all’endo-
metriosi sono il dolore e I'infertilita proprio do-
vute alle aderenze provocate dalla malattia. La
terapia deve essere quindi indirizzata a risol-
vere questi due aspetti, tenendo conto dell’eta,
del desiderio di prole, dell’estensione della ma-
lattia e dell'intensita della sintomatologia.

Un tempo la chirurgia era sostanzialmente I'u-
nica terapia proponibile, attuata con il fine di
rimuovere tutte le aree interessate dalla ma-
lattia. Attualmente si da molto piu spazio alla
terapia medica ormonale che riducendo o bloc-
cando temporaneamente gli episodi mestruali
riduce il numero e I'entita delle localizzazioni
di malattia e quindi anche la sintomatologia.
Si potra utilizzare la pillola contraccettiva estro
progestinica anche con assunzione continua-
tiva o farmaci a base di un solo progestinico
(Dianogest).

In casi particolari, come seconda scelta, si ri-
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corre a farmaci analoghi al GnRH che induco-
no una menopausa transitoria. La chirurgia si
riserva solo a casi sintomatici non sufficiente-
mente responsivi al trattamento medico.
Purtroppo I’endometriosi € da considerarsi una
malattia cronica e la terapia deve essere spes-
so protratta per lunghi periodi, ottenendo spes-
S0 solo una parziale remissione dei sintomi.
Per questo si ribadisce I'importanza di una dia-
gnosi precoce e di pensare all’eventualita di
endometriosi anche quando la sintomatologia
non & particolarmente evidente al fine di bloc-
care quanto prima i suoi effetti invalidanti.

Rosanna
Fontanelli

Medico Chirurgo
specializzato

in Ginecologia
Poliambulatorio
Fondazione ATM



SALUTE E BENESSERE

UNA “SECONDA GIOVINEZZA™ ALLA

PORTATA DITUTTI

L’adolescenza nella senescenza: il primo evento sulla salute del

nostro Poliambulatorio

pesso quando si tratta di statistiche e
Sclassifiche internazionali, noi italiani non

siamo molto contenti di quello che leg-
giamo. Esiste per6 un ambito che tutto il mon-
do ci invidia...oltre alla cucina, I'arte e il clima.
Si tratta della LONGEVITAL!
Che gli italiani siano, insieme ai giapponesi e
ad alcuni altri fortunati abitanti delle cosiddet-
te “zone blu” del mondo, tra i piu longevi del
pianeta, & notizia certa. Quello che stupisce
€ sapere invece che anche nelle nostre cit-
ta, cosi caotiche e inquinate, I'aspettativa di
vita continui, anno dopo anno, ad aumentare,
cosi come aumentino la QUALITA e le PRO-
SPETTIVE di salute, benessere e patrimo-
nio sociale che caratterizzano le stagioni
piu mature della vita. Milano €, ad esempio,
la citta in ltalia con il maggior numero di cente-
nari, che sono passati in trent’anni da 64 a 67,
poco meno di uno ogni 2.000 abitanti. L'86%
di questi super-nonni sono delle donne, che si
dimostrano di gran lunga le piu longeve e resi-
lienti rispetto al passare degli anni.
Di longevita, salute e benessere si € parlato
all’evento promosso da Poliambulatorio Fon-
dazione ATM lo scorso 20 ottobre, il primo di un
ciclo di incontri dedicati ai “Consigli di buona
vita”, che ha aperto la stagione con due relatori
d’eccezione: il cardiologo Francesco Lo Pre-
sti ed Emanuela Notari, considerata la mas-
sima esperta italiana di longevita, soprattutto
declinata al femminile.
E stata proprio la Dottoressa Notari ad intro-
durre I'accezione di “adolescenza nella sene-
scenza”, ovvero una seconda giovinezza coin-
cidente con il primo stadio dell’eta piu matura,
quella che una volta avremmo definito banal-
mente “vecchiaia”.
Il concetto & semplice: un tempo non esisteva
I'idea di adolescenza. Fino al secondo Dopo-
guerra, per la concezione della societa dell’e-
poca, i giovani passavano direttamente dalla
fanciullezza all’eta adulta. Non appena fossero
stati in grado di imbracciare un fucile, lavorare

in una fabbrica o accudire gli armenti si veniva
catapultati, di diritto, nella dimensione adulta.
Solo in tempi relativamente recenti & stata con-
venzionalmente riconosciuta una “stagione in-
termedia” nella vita delle persone, tra 'infanzia
e la maturita, 'adolescenza appunto, deputata
a quella fase fondamentale di preparazione
allingresso dell’eta adulta che oggi costituisce
un diritto vero e proprio dei giovani, anche frut-
to dell’allungamento generale dell’aspettativa
di vita.

Oggi, rispetto ai tempi del dopoguerra in cui si
€ conquistata l'idea di “adolescenza”, non solo
le persone vivono di piu, ma lo fanno sempre
meglio. Il progredire dei livelli di scolarizzazio-
ne, in tutti i Paesi sviluppati, I'importanza data
all’alimentazione e allo sport , unitamente alla
consapevolezza che un’ efficace prevenzione
sanitaria inizia ben prima del manifestarsi dei
sintomi di alcune comuni malattie, sono fattori
che, tutti insieme, hanno contribuito ad amplia-
re enormemente le aspettative per una “buona
vita” in tutte le fasi dell’esistenza, molto di piu
di quanto ciascuno di noi potesse immaginare
fino a qualche decennio fa, anche solo pensan-
do a quando i nostri genitori e i nostri nonni
iniziavano a considerarsi (e ad essere conside-
rati) “anziani”.

Questo miglioramento abbraccia, oggi, ogni
aspetto della vita delle persone: la salute, le
relazioni sociali e anche gli aspetti economici
e le prospettive di stabilita futura, di fatto con-
segnando a ciascuno di noi una “seconda
giovinezza” che, a partire dai 65 agli 80 anni,
rappresenta un capitale inestimabile di tempo
e qualita di vita a nostra disposizione.

Tutto questo ha importanti implicazioni anche
sul piano sociale. Sempre piu spesso, le perso-
ne arrivate alla soglia della vecchiaia, decido-
no di intraprendere una nuova vita, cambiando
carriera, rivoluzionando le proprie abitudini,
passioni ed interessi, facendo scelte radicali
sia nel campo lavorativo che sentimentale, il
tutto dettato dalla consapevolezza che, giunti

farini 9] 11



Il ae

7years

13years

SALUTE E BENESSERE

o
{
I

o

4B years

21years 60 years 80 years

“ad una certa eta”, si hanno ancora molti anni
davanti da vivere bene e in salute, potendosi
anche permettere delle soddisfazioni che ma-
gari, in precedenza, impegni lavorativi e fami-
gliari non hanno consentito di ottenere.

Certo, tutto questo non viene giu dal Cielo e
la salute, oltre ad ovvie considerazioni sulla
propria costituzione fisica di base, dipende so-
prattutto dalle abitudini che abbiamo adottato
durante tutta la nostra esistenza e dalla consa-
pevolezza, rispetto al fatto che, ciascuno co-
struisce oggi il benessere di domani.

Ecco perché & importante parlare di questi ar-
gomenti, ma ancora di pit comprendere come
la prevenzione e la cura della nostra salute sia
realmente il migliore investimento che possia-
mo fare, sia in termini di felicita che di reale
valore economico rispetto al futuro. Ed ecco
perché é cosi rilevante avere luoghi come il

| —
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nostro Poliambulatorio, deputati ad assistere
tutti e ad offrire screening ad un numero sem-
pre crescente di persone, con molte specialita
diverse e tante professioni dedicate.

Vi aspettiamo quindi con gioia negli ambulatori
di via Farini, per prenderci cura, ogni giorno,
della vostra felicita!

Edoardo
Mazzarotto

Responsabile
marketing

e sviluppo servizi
di Fondazione ATM

EVENTI “CONSIGLI DI BUONA VITA” 2024
POLIAMBULATORIO FONDAZIONE ATM
Presso la sala convegni

2° piano Via C. Farini 9, Milano

- 24 GENNAIO DALLE 17 ALLE 18:30
ETA E FERTILITA

+ 25 MARZO DALLE 17 ALLE 18:30
SPORT E MEDICINA RIABILITATIVA

CONTATTI

02.37927109 - 3459679731
eventi@poliambulatoriofondazioneatm.it
www.ambulatoriofondazioneatm.it
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SALUTE E BENESSERE

ANZIANE: UNA RISORSA

Una nuova visione della vita, di utilita sociale e non di isolamento

egli ultimi due secoli si sono raggiunti
N gli 80 anni, seppur con grandi differenze

tra le aree geografiche, ma nonostante
il dato positivo sulle aspettative di longevita,
questo non sempre significa che siano miglio-
rate le loro condizioni di vita.
Stiamo attraversando un cambiamento epo-
cale che non pud non interessare gli anziani
nella societa. Proviamo a pensare a tutte le
opere realizzate tempo fa, dove chi le iniziava
non vedeva quasi mai la loro fine. Vivere fino
a 80 anni e oltre cambia la percezione della
vita. Oggi siamo in grado di vedere gli esiti del-
le nostre azioni, ma nel contempo ci troviamo
a passare una parte consistente della vita in
condizioni difficili.
Come ci ricordava Mons. Paglia, Presidente
della Pontificia Accademia per la Vita e Pre-
sidente Commissione per la riforma dell’assi-
stenza sanitaria e sociosanitaria della popola-
zione anziana... “Innanzitutto per una diffusa e
distorta percezione del valore dell’anzianita, in
una societa che guarda alla vita secondo il cri-
terio della convenienza economica. La pensio-
ne sembra sancire la fine della vita e dell’utilita
sociale di un esercito di persone ricche di ener-
gia, voglia di fare e soprattutto di esperienza.
L'individualismo, I'indebolimento dei legami so-
ciali, la crisi dei corpi intermedi lascia sole tante
persone, che invece vorrebbero e potrebbero
partecipare alla costruzione sociale e civile.”
Non basta vivere piu a lungo, occorre che si
creino condizioni per vivere meglio, dentro un
progetto che non consideri 'anziano come “un
peso” della societa.
L’esperienza dolorosa del covid ci ha fatto vi-
vere una situazione drammatica con centinaia
di anziani morti nelle case di riposo. Occorre
ripensare alla presenza ed al ruolo degli an-
ziani oggi, senza perdere tempo o sara troppo
tardi.
Vanno ripensate le cosiddette case di riposo af-
finché non diventino ghetti di parcheggio, spazi
pubblici dove gli anziani possano esprimere la

loro creativita e vivere momenti di socialita, fa-
vorire le associazioni e le aggregazioni di vo-
lontariato che oggi sono in buona parte gestite
0 coordinate dagli anziani. Dobbiamo evitare
che si radicalizzi la solitudine degli anziani
per gran parte di coloro che non sono nelle
condizioni di condividere una vita familiare o
sociale.

Molte sono le possibilita che potrebbero gene-
rare azioni, progetti e spazi di vita in cui I'an-
ziano pud essere partecipe e attore del cam-
biamento.

Gli anziani sono portatori di esperienza che
messa al servizio dei giovani pud non solo dare
concretezza di comunicazione e formazione
ma anche instaurare quel legame che unisce
giovani e anziani che potra essere il collante
per le generazioni future.

Ecco perché dobbiamo eliminare il pregiudi-
zio che la condizione dell’anziano equivalga a
solitudine o sofferenza. Dobbiamo riconoscere
che o valorizziamo questa grande opportunita
del nostro tempo dove oltre alla longevita si
deve soprattutto pensare ed operare per crea-
re una qualita della vita.

Gli anziani, tutti, sono portatori alla societa
di un “di piu” di sapienza e di “vita”, non
dimentichiamolo.

Roberto
Tenedini

Pubblicista e
Presidente ANLA
Regione
Lombardia
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TEMPO LIBERO

Vacanze invernali presso le nostre strutture: una storia che continua

ertamente molti di coloro che leggeran-
no questo numero di Farini9 non potran-
no che provare un senso di nostalgia per
aver frequentato come “figli di dipendenti”’ o
aver fatto frequentare i propri figli alle vacanze
montane in quel di Fondo Val di Non.
Anche il sottoscritto ha avuto la fortuna di esse-
re uno dei figli che vi hanno soggiornato e poi
di aver avuto I'onore di collaborare e poi gestire
questa Colonia.
Negli anni ha saputo far fronte ai bisogni dei
tranvieri permettendo di far svolgere vacanze
serene e rilassanti ai propri figli in questa in-
cantevole struttura del Trentino.
Poi un avvenimento importante di natura strut-
turale ha reso inospitale la colonia.
Ma come a volte succede nella vita, da un
evento negativo & scaturita una possibilita po-
sitiva.
In accordo tra ATM Spa e OO.SS la colonia di
Fondo Val di Non ¢ stata donata a Fondazione
ATM che, pur con enormi difficolta, ma con lun-
gimiranza ha iniziato un iter amministrativo per
una trasformazione della colonia in albergo.
Ecco che dopo anni di lavori importanti di-
venta operativo I’Hotel Milano.
Una bella struttura, situata in un’area recintata
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tra abeti e boschi, con un panorama incredibile
sulla valle.
Un lago, un Canyon, le mele, lo speck, i for-
maggi sono corollario agli ospiti che soggior-
nano all’Hotel Milano. Unica nel suo genere,
rispetto alle realta della zona, consente agli
ospiti (dipendenti e familiari di Fondazione
ATM) di usufruire di prezzi convenzionati e di
poter “ricaricare le pile” tra aria salubre e buo-
na cucina.
Uno sforzo che Fondazione ATM ha intrapreso
e che intende portare avanti nell’ottica di es-
sere sempre piu una struttura di livello e allo
stesso tempo competitiva sul mercato.
Forse molti non hanno ancora avuto la possi-
bilita di godere di questa opportunita, ed € per
questo che I'invito che mi sento di fare & quel-
lo di provare.
Amanti della montagna, delle passeggiate, del-
la scoperta delle tradizioni e della cultura, del
R :
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poter stare in compagnia.... non hanno che da
sfogliare il calendario delle aperture e prenota-
re un soggiorno.

Struttura che si presta per manifestazioni spor-
tive e culturali, avendo spazi comuni ben defi-
niti per questi eventi

Fondazione ATM da sempre ha nel suo DNA,
prima ancora che nei vincoli statutari, una tra-
dizione di solidarieta che ha portato nel tem-
po a realizzare forme di mutualita e di sussidia-
rieta a sostegno ai propri beneficiari che sono
una eccezione nel panorama attuale.

L’aver consolidato e rafforzato, la capacita di
risposta ai bisogni emergenti sta nel solco della
nostra storia e del nostro impegno.

Attorniata da una splendida pineta, I'Hotel Mi-
lano ¢ il luogo ideale per un soggiorno immersi

TEMPO LIBERO

nella natura. Il territorio offre diverse attrazio-
ni: passeggiate ed escursioni in montagna con
guida alpina, visita al Canyon Rio Sass, diversi
percorsi in mtb ed e-bike e molto altro. Soprat-
tutto per il periodo che si avvicina, la struttu-
ra si colloca in una posizione strategica per
visitare i mercatini di Natale tra i piu famo-
si d’ltalia: Merano dal 24 novembre 2023 al 6
gennaio 2024; Trento dal 18 novembre 2023
al 7 gennaio 2024; Bolzano dal 24 novembre
2023 al 6 gennaio.

Per poter soggiornare in entrambe le strut-
ture é sufficiente compilare il modulo di
prenotazione presente su:
www.fondazioneatm.it.

11/09/2023 - 30/11/2023 CHIUSURA
1/12/2023 - 10/12/2023 ALTA
11/12/2023 - 22/12/2023 MEDIA
23/12/2023 - 8/1/2024 ALTA
28/3/2024 - 7/4/2024 ALTA
8/4/2024 - 31/5/2024 CHIUSURA
1/6/2024 - 30/6/2024 BASSA
1/7/2024 - 31/7/2024 MEDIA
1/8/2024 - 18/8/2024 ALTA
19/8/2024 - 15/9/2024 BASSA
16/9/2024 - 29/11/2024 CHIUSURA
30/11/2024 - 8/12/2024 ALTA
9/12/2024 - 20/12/2024 MEDIA
21/12/2024 - 7/1/2025 ALTA

CASA PER FERIE

a sempre considerata “la nostra casa
Dper ferie” Bordighera ha negli anni as-

sunto sempre piu la funzione di un otti-
mo luogo per il cosiddetto recupero psico fisico
dei tranvieri e dei loro familiari.
Sono trascorsi molti anni, quando, grazie anche
al contributo dei tranvieri, aveva inizio I'avventura
della Casa per ferie di Bordighera.
Anni in cui sono state apportate di volta in volta
migliorie sia nel campo edilizio che organizzativo.
L’amore che i “vecchi tranvieri” hanno verso
questa struttura € a mio avviso un’eccezione
nel panorama delle realta del mondo del lavoro.
A Bordighera sono passate generazioni di
tranvieri e loro familiari tramandando, con
orgoglio, ai nuovi assunti la passione e l'attac-

camento alla casa per ferie.

Come tutte le realta, & necessario che si conti-
nui a far vivere Bordighera, nonostante le diffi-
colta del nostro tempo.

Certamente, rispetto al passato, sono cambia-
te normative e regole, dettate dalle vigenti si-
tuazioni legislative e di contenimento dei costi,
ma nulla toglie che nel panorama delle realta
turistiche del luogo, la “casa per ferie di Bor-
dighera” sia competitiva sotto ogni aspetto:
dalla logistica al fattore economico.

Lo sforzo che Fondazione ATM ha nei confronti
di questa “nostra” struttura & da sempre orien-
tato alla soddisfazione degli ospiti e al manteni-
mento efficiente ed efficace del suo stato.
Sforzi che si concretizzano anche con pacchetti
dedicati per consentire 'accesso in periodi, co-
siddetti di bassa stagione ma che permettono di
alloggiare e di godere di un clima decisamente
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+ SUPER PROMOZIONE +
BORDIGHERA
49 € pensione completa

DAL 1 AL 21 DICEMBRE 2023

« prezzo speciale 49€ a notte per i
beneficiari e 55€ per gli
aggregati in pensione completa

« gite settimanali accompagnati
da una guida professionista per
scoprire i luoghi imperdibili di
Bordighera

« intrattenimento con serate
danzanti, karaoke e tornei di
burraco

« consumazioni gratuite al bar
partecipando al gioco "Caffe delle
13:30"

Per informazioni e prenotazioni
CASA PER FERIE (Bordighera):
0184262842, casaperferieatm@gmail.com

mite e di gran lunga piu salubre del clima delle
nostre citta.

Lo confermano i giudizi positivi che gli ospiti (di-
pendenti, familiari 0 aggregati) lasciano al termi-
ne dei loro periodi di soggiorno.

Roberto
Tenedini

Pubblicista e

Poter continuare ad usufruire di questa oppor- Presidente ANLA
tunita € un compito che spetta anche a tutti noi. Regione
Ecco perché dobbiamo continuare ad avere Lombardia

amore per la “casa per ferie di Bordighera”.

1/12/2023 — 21/12/2023 PROMOZIONE
23/12/2023 — 8/1/2024 ALTA
23/3/2024 — 5/4/2024 ALTA
6/4/2024 — 21/4/2024 BASSA
22/4/2024 — 2/5/2024 ALTA
3/5/2024 — 31/5/2024 BASSA
1/6/2024 — 14/7/2024 MEDIA
15/7/2024 — 25/8/2024 ALTA
26/8/2024 — 13/10/2024 MEDIA
14/10/2024 — 29/11/2024 CHIUSURA
30/11/2024 — 8/12/2024 ALTA
9/12/2024 — 20/12/2024 BASSA
21/12/2024 — 7/1/2025 ALTA
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Acquista un immobile in classe A o B o migliora

I'efficienza energetica della tua casa.

Puoi ridurre il tasso d’interesse del mutuo. ,\
Ci guadagni tu, conviene anche al pianeta. BANCO BPM
Calcola subito la rata su bancobpm.

Messaggio pubblicitario con finalita promozionale. Per le condizioni contrattuali ed economiche di tutte le tipologie di mutuo si prega di fare riferimento alle Informazioni
Generali sul Credito Immobiliare offerto ai Consumatori disponibili presso le Filiali e sul sito bancobpm.it. Per attivare I'opzione Green Factor presente in tutti i mutui ipotecari per
acquisto, costruzione e ristrutturazione e beneficiare dello sconto sul tasso di interesse & necessario eseguire interventi di efficientamento che portino al miglioramento di almeno due
classi energetiche o alla riduzione dei consumi di almeno il 30% misurato come variazione dell’indice di prestazione energetica non rinnovabile globale (EPg),nren). Le rilevazioni sono
accertate dall'attestato di prestazione energetica (APE) prima e dopo i lavori di efficientamento. Per garantire che la verifica del miglioramento energetico possa essere effettuata su
parametri omogenei (Classe Energetica e Indicatore EPgl,nren), I’APE prima e dopo i lavori dovra essere conforme al nuovo modello entrato in vigore a partire dal 1° ottobre 2015 (DM
26.06.2015). L'erogazione del finanziamento & subordinata alla normale istruttoria da parte della Banca. Il credito & garantito da un’ipoteca sul diritto di proprietd o su altro diritto
reale avente per oggetto un bene immobile residenziale.




KIBA ISTITUTO MEDICO

Via Carlo Farini 9/a - 20154 Milano - Tel 02 63471423 - info@istitutokiba.it

Perché scegliere KiBa

Vengono selezionati e utilizzati
solo i migliori materiali sul
mercato, dai prodotti utilizzati
nelle piccole terapie sino a
quelli per gli interventi
maggiori, per garantirti la
massima affidabilita e sicurezza.

I dentisti e gli ortodonzisti

Kiba sono professionisti

affermati con diversi anni di

esperienza, che seguono Q o, 8 o o
ualita e servizio

regolarmente corsi di
aggiornamento per essere

sempre informati sulle novita in Dal 2005, sempre all'interno della sede di Fondazione
ambito terapeutico e sugli ATM, ci prendiamo cura della salute dentale della grande
sviluppi delle tecniche famiglia ferrotramviaria.

tradizionali. In questi 18 anni abbiamo curato piu di 21.000 pazienti,

eseguito pit di 3.000 impianti dentali, consegnato piu di
900 protesi mobili e oltre 3.000 apparecchi ortodontici a
bambini e adulti.

Vengono seguiti rigidi
protocolli perla

sterilizzazione degli
Scegliere una clinica con solide fondamenta € una

garanzia ulteriore per il paziente che cerca un punto di
riferimento sicuro vicino a casa o al luogo di lavoro. Per
avere un servizio di qualita ad un ottimo prezzo non
serve andare lontano, basta affidarsi a noi!

strumenti e per la pulizia degli
studi, per garantire un
ambiente sicuro e protetto
per i pazienti di tutte le eta.

L’eccellenza del nostro Scopri tutti i nostri servizi su istitutokiba.it
servizio ti garantisce una

qualita senza eguali e, grazie
alla Convenzione con
Fondazione ATM, ti offriamo
un costo che non teme
confronti.

KiBa Istituto Medico a8 02 63471423 -& 3317716845 info@istitutokiba.it




KIBA

[STITUTO MEPICO

Le promozioni

pensate per voi

BENVENUTO

Prima visita gratuita e senza
impegno. Per darvi il nostro
BENVENUTO in omaggio tutte
le lastre di cui avrete bisogno
(OPT panoramica dentale,
Telecranio ed endorali)

BENTORNATO

Fissa un appuntamento di pulizia
dei denti, per te che torni a
trovarci a distanza di un anno
dall'ultimo appuntamento ecco il
nostro BENTORNATO: visita di
controllo gratuita e
smacchiamento dentale AIR
FLOW gratuito!

PERIPICCOLI
PAZIENTI

Portate i vostri figli e nipoti a
trovarci, per loro la visita
odontoiatrica e/o ortodontica e
tutte le lastre di cui avranno
bisogno (OPT, Telecranio ed
endorali) saranno gratuite. Inoltre
potranno usufruire di una pulizia
dei denti professionale con il
50% di sconto!

Le promozioni scadranno
il 29 febbraio 2024

KiBa Istituto Medico

8 02 63471423 - & 3317716845

La convensione che ti conviene

- Listino prezzi concordato con prezzi fino al 40% piu
bassi del prezzo medio di mercato (Dati ANDI)

- Rimborso fino al 40% da parte di Fondazione ATM

- Trattenute in busta paga senza interessi fino a 36 mesi

- Pagamenti personalizzati e dilazionati per i pensionati
ed i famigliari non a carico

- Prima visita e preventivo GRATUITI e senza impegno

L’esclusiva

Solo presso KiBa Istituto Medico potrai trovare la
convenzione di Ortodonzia minori: Fondazione ATM
paga direttamente il 70% del costo della cura, in questo
modo, ad esempio, una terapia di 18 mesi con
apparecchio mobile o fisso costa al beneficiario solo
789,40 euro, tutto incluso, anche dilazionato in busta
paga senza interessi!

La novita

Abbiamo realizzato un laboratorio odontotecnico
completamente digitale all’interno del nostro studio
per offrirvi il massimo del servizio. Da oggi, infatti, le
impronte dentali saranno prese con uno scanner digitale
al posto del fastidioso sistema tradizionale a base di
pasta e il laboratorio interno ci dara la possibilita di
consegnare un dente, secondo la casistica, anche in
giornata, il tutto senza costi aggiuntivi per il paziente!

SOLO L'1% DEGLI STUDI ITALIANI
DISPONE DI QUESTA TECNOLOGIA!

0T M
KIBA ISTITUTO MEDICO

Qualita nella cura

info@istitutokiba.it
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Lo sportello disabilita e il nuovo progetto FAMILY TEAM

Quando perdiamo il diritto di essere diversi,
perdiamo il privilegio di essere liberi.
Charles Evans Hughes

a collaborazione tra AIAS ETS Milano e

Fondazione ATM ¢ partita nel 2016 con

I'obiettivo di fornire ai beneficiari un servi-
zio informativo e di consulenza sulle tematiche
inerenti l'invalidita civile, la disabilita e la fragi-
lita. AIAS ETS Milano gestisce uno sportello
informativo e di consulenza personalizzata
presso la sede di Fondazione, il secondo
mercoledi del mese dalle ore 9:30 alle 12:30,
e offre un servizio di consulenza telefonica e
tramite e-mail grazie alla stretta collaborazione
tra noi e la dott.ssa Marina Sambiagio di AIAS
ETS Milano che programmiamo i colloqui di
volta in volta in base alle richieste degli utenti.
Le esigenze nel corso di questi anni hanno
riguardato in particolar modo: le modalita di
richiesta dell’accertamento d’invalidita civile o
di aggravamento e della relativa modulistica;
informazioni su permessi lavorativi per i benefi-
ciari e/o per i loro familiari ai quali sia stato rico-
nosciuto I'art. 3 comma 3 della legge 104/92; la
modalita di richiesta di contributi economici per
persone con disabilita gravissima o in situa-
zione di dipendenza vitale (misura B1) o con
disabilita grave (misura B2); informazioni sui
contributi economici erogati dai servizi socia-
li del comune di residenza, sulle agevolazioni
fiscali, sullo strumento del’Amministratore di
sostegno e sull’inclusione scolastica.
Un buon numero di colloqui & stato richiesto
da coniugi o familiari di persone ultrasessan-
tacinquenni con patologie senili. | familiari,
oltre alla richiesta specifica, hanno esternato la
difficolta di affrontare nel quotidiano una situa-
zione complessa con un notevole carico fisico
ed emotivo.
Nel corso degli anni, la collaborazione con
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AIAS ETS Milano si ¢ rafforzata ulteriormente
con un confronto costante sui casi piu delicati
e complessi; questo tipo di approccio ha favo-
rito un lavoro di rete e una messa in campo
di competenze psicologiche, sociali e relazio-
nali, per una risposta ancor piu mirata ai biso-
gni espressi dalle famiglie, creando anche in-
contri rivolti ai genitori di bambini e ragazzi
con disabilita. Su queste basi, nel corso del
2021 — 2022, abbiamo costituito un gruppo di
genitori, il Family Team che collaborasse alla
stesura della nuova Carta dei servizi di Fon-
dazione ATM riportando le loro istanze e i loro
bisogni. Abbiamo collaborato per la definizione
del format da proporre ai genitori e sui conte-
nuti da proporre durante gli incontri. Nel 2023,
Marina Sambiagio ha partecipato a due incon-
tri con il gruppo, una bella occasione per cono-
scersi, confrontarsi porre una serie di domande
e riflessioni sul Durante e dopo di noi (legge
112/2016) e sui progetti di vita personalizzati
(art. 14 legge 328/2000; art. 19 Convenzione
Onu sui diritti delle persone con disabilita). Ma
vediamo nel dettaglio cosa intendiamo con
Family Team.

E qualcosa che si situa a meta strada tra un
team ed una piccola famiglia.

E un gruppo di Auto-Mutuo-Aiuto.

E il frutto dell’incontro di bisogni, di istanze, di
storie e di persone, portatrici di una saggezza
unica.

E un progetto nuovo che mira a conoscere e
sostenere le esigenze di coloro che abbiano,
nel proprio nucleo un familiare con disabilita.
E un modo per diffondere cultura ed aiutare co-
loro che per la prima volta si trovano a dover
fare i conti con queste specifiche tematiche.
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E I'opportunita di proporre servizi nuovi in favo-
re di persone con disabilita.

E un’occasione per raccontare e raccontarsi in
un ambito accogliente e non giudicante.

E un esperimento che mira a far incontrare le
persone per contrastare il senso di isolamento
che spesso si vive.

E un gruppo dove contribuire alla creazione di

Claudia
Tosto

Assistente

sociale

e Mediatrice
familiare

di Fondazione ATM

una rete di e per colleghi che nel tempo potra
contribuire a creare riferimenti interni.

E il luogo in cui si diffondono informazioni su
leggi, bandi ed opportunita, per coloro che han-
no nel proprio nucleo un familiare disabile.

E un posto per trovare risposte, forse tante e
diverse, a quel dannato interrogativo: “Ma...
sono solo?”.

Francesca
Citterio

Psicoterapeuta
e Psicologa
di Fondazione ATM

Il Family Team si riunisce in Fondazione ATM per affrontare ogni
volta una tematica diversa.

| Se anche tu vuoi farne parte contattaci:

| Dott.ssa Citterio 02/631196.401

Dott.ssa Tosto 02/631196.800

Lo sportello disabilita gestito da AIAS ETS Milano & disponibile
presso la sede di Fondazione ATM il secondo mercoledi del mese
dalle ore 9:30 alle 12:30, su appuntamento (02/631196.401-800).
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LIBRI'SCOLASTICI

Da Fondazione ATM un contributo economico alle famiglie

Jinizio dell’anno scolastico & un momento
sempre delicato per le famiglie che de-
vono spendere cifre consistenti per rin-

novare ai propri figli il corredo scolastico, tra
cui i libri, non certo a buon mercato.

Secondo I'analisi di Altroconsumo fatta a set-
tembre 2023, in Italia la spesa media per i libri
di testo nel corrente anno scolastico si aggira
sui 286 euro per la prima classe della scuo-
la media, 111 per la seconda, 127 per la terza
(tetti di spesa che, come sappiamo, risultano
talvolta superati di oltre il 10% tollerato). Per le
scuole superiori bisogna differenziare a secon-
da delle tipologie, ma si va dai 320 euro per |l
primo anno di liceo classico ai 240 per I'lstituto
Professionale per I'Industria e I’Artigianato, con
un’impennata per il terzo anno (370 euro per i
classici, 310 per gli scientifici, 310 per I'lstituto
Tecnico Geometri).

Queste spese non rientrano purtroppo nel be-
neficio fiscale pari al 19% dell'importo, insieme
a quelle per I'acquisto degli accessori scolastici
(zaini, trolley, diari, quaderni ecc.), tutto un set-
tore che di per sé registra ogni anno esborsi
ragguardevoli per le tasche delle famiglie, ma
che di fatto da un punto di vista fiscale sono del
tutto irrilevanti e vanno puntualmente “persi”
perché indetraibili.

Il Consiglio di Amministrazione di Fondazione
ATM non ¢ indifferente a questi dati e ha deciso
di erogare un contributo economico ai benefi-
ciari per l'acquisto di libri di testo per i bambi-
ni/ragazzi a carico, che frequentano le scuole
medie inferiori e superiori nell’anno scolastico
2023 — 2024: agli iscritti al primo anno della
scuola secondaria inferiore (ex scuola media)
e della scuola secondaria superiore viene ri-
conosciuto un contributo fino a un massimo di
150 euro; agli iscritti degli anni successivi
al primo della scuola secondaria inferiore (ex
scuola media) e della scuola secondaria supe-

22 | farini 9

riore viene riconosciuto un contributo fino a un
massimo di 75 euro.

Il contributo si puo richiedere fino al 31 dicem-
bre 2023 e viene riconosciuto un solo contri-
buto per ciascuno studente anche se entrambi
i genitori sono dipendenti o pensionati ATM,
iscritti a Fondazione ATM.

La richiesta si puo compilare comodamente
online sul sito www.fondazioneatm.it entrando
nella propria area riservata e il rimborso verra
erogato sul primo listino paga disponibile per i
dipendenti, mentre per i pensionati verra ero-
gato tramite bonifico bancario.

Per ulteriori informazioni € possibile contat-
tare gli Uffici Servizi Generali di Fondazione
ATM al numero 02.631196444 oppure all’indi-
rizzo email sportelli@fondazione.atm.it.

Laura Ambrosi

Pubblicista

e responsabile della
comunicazione

di Fondazione ATM
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VACANZE GIOVAN 2023

Un’estate formativa e indimenticabile per i nostri ragazzi

acanze Giovani 2023 ¢ giunto al termine
Ve come ogni anno & stato caratterizzato

da grande entusiasmo e partecipazione
da parte di tutti i ragazzi e ragazze dei quattro
turni mare e montagna. Questo & reso possibi-
le grazie all'impegno sia organizzativo che
economico di Fondazione ATM verso questo
progetto considerato importante per la crescita
dei nostri ragazzi e fondamentale per I'organiz-
zazione familiare durante il periodo estivo.
Nonostante le piccole e minime difficolta iniziali
dovute dal cambio di location al mare, il tandem
Fondazione ATM - Lunaparkviaggi esce vin-
cente e soddisfatto dal’andamento dei soggiorni.
Le attivita che hanno fatto da padrone assolu-
to per gradimento sono state le seguenti. Per
quanto riguarda Cervia, sono stati molto ap-
prezzati i momenti passati in spiaggia tra un
torneo di beach volley, uno di bocce e i vari mo-
menti nelle aree dedicate ai giochi del “Mare e
Vita Village”. La protagonista assoluta & stata
la giornata passata ad Atlantica, parco acquati-
co con scivoli e piscine, e la serata conclusiva
a base delle tipiche piadine romagnole.
A Prato Nevoso, le attivitd principali si sono
svolte in piscina e presso il centro sportivo
poco distante dall’albergo, dove i ragazzi si
sono esibiti e divertiti sfidandosi in gare, giochi
e tornei sportivi di ogni genere e forma. Anche
per questa destinazione, le gite presso il rifugio
Balma e le grotte sono state particolarmente
gradite e apprezzate; inoltre la giornata a pro-
vare il bob estivo restera sicuramente un piace-

vole ricordo di divertimento extra sportivo. Da
non dimenticare infine il turno in lingua inglese
dove i ragazzi si sono dimostrati molto interes-
sati alle proposte sia educative sia ludiche che
la nostra insegnante ha programmato durante
le due settimane; proposte che, oltre che agli
adolescenti, ai quali era riservato il corso, sono
risultate gradite a tutti i componenti del gruppo.
Stando al riscontro dei genitori, i punti for-
ti sono risultati 'operato degli educatori, della
segreteria e dei direttori che proponendo una
variegata serie di attivita, ha garantito un feli-
ce e divertente soggiorno, sia per gli ospiti piu
grandi che per quelli piu piccini.

Un altro aspetto che ha destato soddisfazione
generale, riguarda la gestione delle chiamate e
del gruppo creato sulla piattaforma telematica
“WhatsApp” che ha permesso a tutti di essere
in contatto coi propri figli e di essere al corren-
te delle attivita e dell’landamento generale del
soggiorno.

In conclusione, risulta che Il 92% dei parte-
cipanti sia del turno mare che del turno mon-
tagna ha confermato di essersi divertito e che
'anno prossimo partecipera nuovamente. Si
tratta di un dato molto positivo che incoraggia
I’organizzazione a mantenere altissimo il livello
di proposte sportive ed educative da presenta-
re per I'anno 2024.

Facendo tesoro di tutte le segnalazioni arrivate
e all’esperienza maturata, pensiamo gia come
rendere la prossima stagione migliore, ricca di
novita e di esperienze indimenticabili.

Alessandro Ruocco

Responsabile
tecnico

Vacanze Giovani
per
Lunaparkviaggi
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[1, PROGETTO EDUCATIVO VOLUTO DA

FONDAZIONE ATM

Pepita Onlus, la Cooperativa Sociale che educa, informa e unisce

bambini e ragazzi

giovani 2023 voluta e finanziata da

Fondazione ATM, ha coinvolto piu di 500
tra bambini e ragazzi, invitandoli a riflettere e
mettersi in gioco sul tema delle relazioni, dell’i-
dentita e dell’intimita.
Nel dettaglio, ogni laboratorio pensato per fa-
scia d’eta aveva degli obiettivi specifici.
Gruppo elementari: favorire una dimensione
di attenzione alla relazione con laltro, pro-
muovendo la cultura del rispetto e della soli-
darieta nelle relazioni quotidiane vissute onlife.
Gruppo medie: riflettere insieme ai ragazzi
sulla propria identita, a partire dalle esperienze
vissute e dal modo in cui hanno condizionato
la loro storia. Gruppo superiori: riflettere in-
sieme ai ragazzi sulla propria identita, a partire
dalle esperienze vissute e dal modo in cui han-

I a proposta formativa per le vacanze

no condizionato la loro storia.
Considerazioni e suggerimenti
La quasi totalita dei bambini e dei ragazzi ha
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partecipato attivamente e con entusiasmo ai
laboratori proposti. Con il gruppo dei piccoli
si & cercato di dare un significato alla parola
RELAZIONE, provando a scoprire, attraverso
attivita di carattere ludico, quali siano gli ingre-
dienti essenziali per promuovere una buona
vita di gruppo: il rispetto in primis, inteso come
lo sforzo di considerare l'altro, i suoi tempi, le
sue fatiche, i suoi bisogni; I'attenzione alla ri-
cerca di parole belle da utilizzare negli scambi
quotidiani, consapevoli che possono essere cid
che fa la differenza in un rapporto; il prendersi
cura dell’altro, che sia un amico, una persona
che ancora non si conosce alla perfezione o
qualcuno che viene lasciato spesso ai margini.
Con il gruppo dei medi si € affrontato il tema
della SFIDA, intesa come esperienza di cam-
biamento, formazione e crescita che va a
modificare la propria identita. Ci
si € concentrati soprattutto su
quelle sfide che mettono in gioco
la persona in maniera positiva,
stimolando la messa in campo
di competenze da allenare, per
esempio il dover affrontare la
paura del giudizio degli altri, la
sfida di essere se stessi o di at-
traversare momenti di distacco e
perdita di persone care. Il grup-
po dei grandi ha riflettuto sul
tema del’INTIMITA, analizzando
tutte le sue componenti, sempre
attraverso attivita animate e gio-
chi che hanno permesso loro di
abbassare le proprie difese rac-
contando poi anche episodi piu
personali. Cido & stato possibile
anche grazie al clima di rispetto
che si & creato nel gruppo in quel-
la situazione.

In generale si & notato un buon
coinvolgimento dei vari gruppi, che si sono dimo-
strati collaborativi e accoglienti verso le proposte
dei formatori, soprattutto quando veniva chiesto
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ai ragazzi di mettersi in discussione in prima per-
sona. In molti hanno condiviso nel gruppo vissuti
ed esperienze che hanno reso piu ricche non
solo le attivita, ma le stesse relazioni.

Spesso non ¢ facile parlare di sé, esprimendo
i propri sentimenti; se pero, vi & stata una piu
facile apertura da parte dei bambini, nei ragaz-
zi delle superiori la voglia di parlare di alcune
esperienze personali & pari alla paura di esse-
re giudicati ed etichettati dai coetanei, per cui il
piu delle volte si preferisce I'apatia e il silenzio,
alla condivisione. | laboratori, con il loro ap-
proccio dinamico e ludico, hanno invece favo-
rito un clima fondato sul rispetto, sulla fiducia
e 'ascolto sincero, che ha permesso ad alcuni
ragazzi di condividere i propri pensieri in merito
alle relazioni “intime”, dall’amicizia alla relazio-
ne amorosa. Fra i ragazzi, infatti, purtroppo re-
gna una gran confusione circa alcune temati-
che di relazione e, allo stesso tempo, c’é voglia
e curiosita di potersi confrontare con adulti
fuori dai loro legami familiari, con i quali & piu
difficile aprirsi. Ecco perché il tempo vissuto in
colonia costituisce un’opportunita preziosa di
crescita per sé stessi: affrontando le proprie
paure ed i propri limiti lontani da casa, ma an-
che mettendosi in gioco positivamente con gli
altri. Per questo sarebbe importante, a nostro
avviso, poter ritornare spesso sulle tematiche
affrontate per provare ad innescare nei gio-
vani delle buone abitudini comportali fondate
sul’empatia, al fine di saper costruire relazioni
sane e benefiche per la vita propria ed altrui.

FONDAZIONE ATM, introducendo
progetti educativi nelle Vacanze
Giovani, porta un valore aggiunto
al servizio difficile da trovare in
altre realta di colonie estive.

Per farlo si avvale della competenza
e professionalita di Pepita Onlus,

una cooperativa sociale composta da
professionisti esperti nella progetta-
zione, valutazione e realizzazione di
progetti educativi su tematiche di vario
tipo quali bullismo e cyberbullismo,
sicurezza online, legalita, dipendenze,
violenza tra pari, rispetto di se.
www.pepita.it

Valentina Varvaro
Responsabile

progetti formativi
di Pepita Onlus
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LA SEZIONE TIRD CON LARCO

SIRINOVA

Inaugurato il nuovo campo 3D

quegli anni da evidenziare e da ricordare in

futuro.
Perché dopo anni di tiri su tiri sempre e solo
sulle classiche targhe, a giugno, in conco-
mitanza con la giornata benefica a favore di
EMERGENCY e con la gradita presenza del
Presidente Felice De Simio e dell’ispettore del
deposito di Leoncavallo Davide Cassinadri,
abbiamo inaugurato un nuovo campo per il
tiro 3D. Si tratta di un campo immerso total-
mente nel verde composto da varie piazzole, in
cui si trovano una dozzina di sagome di diverse
dimensioni: ad esempio, si passa dalla minu-
scola tartaruga all’eleganza del cerbiatto, dal-
la potenza del cinghiale fino al maestoso orso
bruno, il tutto per divertirsi e cimentarsi nel tiro
dinamico con il nostro amato arco.
Sicuramente un altro evento da ricordare, fat-
to nella stagione 2023, ¢ liscrizione al C.S.A.
In (Centri Sportivi Aziendali e Industriali), un
ente di promozione sportiva che ci permettera,
a partire dalla stagione 2024, di partecipare
ad eventi e gare sia a livello nazionale che
internazionale e gareggiare con altre realta
esterne ad ATM.
Per evidenziare questa evoluzione della sezio-
ne abbiamo rinnovato e sostituito la nostra vec-
chia divisa cosi da promuovere e far conoscere
POLISPORTIVA FONDAZIONE ATM nelle fu-
ture gare ed eventi.
Anche in questa stagione si sono svolti i corsi
di tiro con l'arco, sia per adulti che per i ra-
gazzi, tenuti come sempre da un istruttore del-
la FITARCO che ricominceranno in primavera.
Purtroppo per chiusure forzate del campo,
causa danni dovuti al maltempo, quest’anno il
campionato aziendale si é ridotto a due sole
gare.
Ad aggiudicarsi il podio per il tiro alla targa
sono stati:
1. Giacomo Centorrino
2. Giuseppe Pinneri
3. Donatella Rigaglia

I | 2023 per la nostra sezione & stato uno di
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Per quanto riguarda il tiro 3D invece sono saliti
sul podio:

1. Claudio Rotondaro

2. Giuseppe Campanile

3. Jacopo Rotondaro

Come sempre ringraziamo tutti per aver parte-
cipato e sostenuto la sezione. Con la promes-
sa che anche il 2024 sara una stagione indi-
menticabile, vi auguriamo un buon S. Natale
e un felice Anno Nuovo a tutti voi e alle vostre
famiglie. Buone frecce a tutti.

—

Direttivo sezione Tiro con I’arco
Polisportiva Fondazione ATM
(Trotta, Mingrone, Del Rio, Grillo)
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BORDIGHIRA: ARRIVA'TL PRIMO
TROFED DIPODISMO

Alla Croce Rossa il ricavato dell’evento

i & svolto sabato 30 settembre nella cit-
Sta delle palme il “1° Trofeo Bordighera’,

gara podistica sui 10km con un percorso
molto impegnativo, organizzata dalla sezione
podismo della Polisportiva Fondazione ATM
Milano con il patrocinio del Comune. Numerosa
la partecipazione, con la presenza degli atleti
dei dopolavoro di diverse citta italiane e podi-
sti provenienti da societa podistiche della zona
che hanno aderito alla manifestazione con fine
benefico: le quote di iscrizione sono state in-
fatti devolute alla Croce Rossa locale.

“I nostri complimenti alla Sezione Podismo per
la bella iniziativa, che ha saputo unire il soste-
gno ad una importante realta del territorio, la
promozione dei principi dello sport e la valoriz-
zazione della bellezza di Bordighera”, dichiara
'assessore Walter Sorriento che, unitamente
al consigliere comunale Barbara Bonavia, ha
preso parte alla premiazione.

Erano presenti anche il presidente della Poli-
sportiva Fondazione ATM Felice De Simio e il
comandante della Polizia Locale Davide Rai-
mondi al quale va un ringraziamento partico-
lare per il supporto dato per la buona riuscita
della manifestazione per le vie della citta.
Quest’ultima gara del campionato sociale
2023, valida quindi per la classifica finale, ha
visto vincitore il nostro atleta Giuseppe Ri-
gotti, macchinista M2, al quale vanno i com-
plimenti di tutta la sezione.

Mario Cimieri

Responsabile
sezione Podismo
Polisportiva
Fondazione ATM

farini 9| 27



//

p—

SPORT

PREMIATT I PILOTI DELEA SEZIONE

KART 2023

Grande festa alla Casa per Ferie di Bordighera

i € conclusa il 3 ottobre 2023 l'ultima
Sgara di campionato aziendale di kart or-

ganizzata dalla Polisportiva Fondazione
AT.M.
Al campionato hanno aderito numerosi piloti
dipendenti A.T.M e i loro familiari partecipan-
do alle 6 gare svolte nel periodo da marzo a
ottobre nei circuiti della provincia di Milano e
Como.
Grande spettacolo e divertimento in pista,
i piloti si sono dati battaglia fino all’ultima gara
rispettando sempre le regole.
Anche se questo & uno sport di squadra vince
solo quello che sfreccia primo al traguardo, e
nel 2023 il primo a tagliarlo spesso & stato il
nostro pilota Ugo Schifilliti nella categoria
“PRO” accumulando i punti necessari per es-
sere proclamato leader e salire al primo posto
sul podio. Per la categoria “AMA” invece il le-
ader ¢ stato Alessandro Burro che si € distinto
nel gruppo tagliando per primo la bandiera a
scacchi.
Per la premiazione finale & stata scelta la loca-
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tion del nostro albergo a Bordighera, la Casa
Per Ferie, il weekend del 6-8 ottobre con tultti
i piloti che hanno partecipato al campionato e
alla presenza del nostro Presidente Felice De
Simio.

Grazie a Polisportiva Fondazione A.T.M. che
ci sostiene, al direttore dell’albergo Paolo Bu-
gada che ci ha accolto nella struttura organiz-
zando una grande festa, e a tutte le persone
che si impegnano per mantenere viva questa
fantastica disciplina sportiva. Vi diamo appun-
tamento a tutti al 2024!

Egidio Micocci

Responsabile
sezione Kart
Polisportiva
Fondazione ATM
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UNTORNEO DI TENNIS PER RICORDARE
UNAMICO | COMPAGNO DESQUADRA

Primo Memorial in ricordo di Franco Reali

(i D
al 6 al 10 settembre, si € svolto a Bordi-
Dghera il 1° Memorial in ricordo dell’a-
mico Franco Reali, una persona molto
scrupolosa e precisa, appassionato di questo
sport, che ha dedicato molto alla gestione della
sezione tennis della quale ne ¢ stato il respon-
sabile fino alla sua scomparsa, conseghando
a me l'onore di proseguire il cammino da lui
intrapreso.
Ed e stato molto emozionante e soddisfacen-
te organizzare, insieme a Giovanni Portelli,
questa manifestazione per ricordare Franco.
Soprattutto perché dopo anni di tentativi siamo
riusciti per la prima volta a mettere in piedi un
evento che ha coinvolto nove citta d’ltalia, por-
tando alla Casa per Ferie di Bordighera circa
novanta ospiti e sui campi da tennis di Sanre-
mo e Ospedaletti circa sessanta giocatori.
La manifestazione € pienamente riuscita, tutti
i partecipanti, giocatori e familiari, sono rimasti
molto soddisfatti sia della location alberghiera,
sia di quella sportiva e quella scelta per il relax,
il lido Kursal di Bordighera.
La nostra squadra, costituita dai giocatori Va-
stola - Portelli - Massara - Massimo Berardi-
nucci - Gianluca Berardinucci - Rossi (coa-
ch), non é riuscita a qualificarsi per le fasi finali
del torneo (solo per differenza set), un po per
la mancanza di alcuni elementi determinanti

per la squadra stessa e sicuramente a causa
dellimpegno profuso dallo staff per la buona
riuscita della manifestazione.

Detto questo, dobbiamo dare merito alla com-
pagine di Roma di aver vinto il torneo a squa-
dre contro la rappresentativa di Genova.
Questi i risultati degli altri tornei:

Singolare Maschile: ONETO di Genova
Singolare Femminile: PEDICONE di Ferrara
Singolare Veterani: BIGONI di Ferrara

Doppio Giallo: SMANIOTTO di San Dona di
Piave e VALENTINI di Reggio Emilia.
Arrivederci alla prossima manifestazione che
si svolgera dall’8 al 10 dicembre in Val di Non.

Carmine Vastola
Responsabile

sezione tennis
. Polisportiva ATM
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STURIA DEL DOPOLAVOROD IN ATM

Settima puntata: il boom economico 1950-1970

ra gli anni ‘50 e ‘60 vengono gettate le
I basi di quel periodo chiamato boom eco-
nomico. La societa italiana comincia a
modificarsi e a crescere. Il contributo del Pia-
no Marshall aumenta 'occupazione nel setto-
re dell’industria a discapito dell’agricoltura, si
delinea l'inurbamento di gran parte della popo-
lazione e si sviluppano le categorie dei servizi
e del settore terziario. Non mancano tuttavia
alcune conseguenze negative che segneran-
no i destini degli anni a venire: 'immigrazione
dal meridione e la realizzazione dei ghetti nel-
le periferie delle citta, gli squilibri tra la societa
agricola e quella industriale e tra il Nord e |l
Sud, il divario tra ricchezza (di pochi) e pover-
ta (di molti), la contrapposizione associazioni-
stica tra il mondo cattolico e quello di sinistra.
Sono gli anni del massiccio trasferimento di
lavoratori, poi seguiti dalle loro famiglie, dal
Sud dell’ltalia verso i centri industriali del Nord
(Torino, Milano, Genova) mentre aumenta l'e-
migrazione all’estero verso la Svizzera, la Ger-
mania Ovest, la Francia e il Belgio. Anche lo
sport diventa inevitabilmente lo specchio di
questa realta suddividendosi la quota di iscrit-
ti e di appassionati tra uno sport di élite, eco-
nomicamente sostenuto, e uno di massa. Ma
fortunatamente il CONI torna a essere punto
di riferimento, esce definitivamente dalla crisi
postbellica e grazie alla tenacia e lungimiran-
za dell'avvocato Giulio Onesti, proprio colui
che aveva ricevuto il mandato di porre I'Ente
in liquidazione, ne rafforza invece le posizioni,
facendogli acquisire una sorta di monopolio
nella gestione delle attivita sportive. L'Ente si
pone al traino di nuove aspettative e infonde
vigore, viene privilegiato lo sport di “massa” e
la formazione dei giovani fin dall’eta scolare; di
questo ne beneficiano subito i CRAL aziendali
e tra questi il piu attivo si mostra essere proprio
quello ATM.

Il Ragno d’Oro nei primi anni Sessanta
Grazie ai contributi degli iscritti e alle sovvenzio-
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ni ricevute nei primi anni Sessanta viene dato
corso a una serie di lavori di ristrutturazione
di facile e immediato intervento relativi all’area
del’ex Dopolavoro di piazzale Medaglie d’O-
ro e alla struttura del laghetto di Redecesio. In
Medaglie d’Oro in particolare viene sistemato il
giardino prospicente le arcate interne delle Mura
Spagnole, viene costruita una pista da ballo in-
teramente coperta da utilizzarsi anche nella
stagione estiva, allinterno vengono realizzati
lavori di riqualificazione che interessano il gran-
de salone da adibire a teatro/sala da ballo, sala
conferenze (incontri sindacali, dibattiti pubblici),
ricorrenze aziendali (come la Festa della Don-
na), incontri sportivi, mostre d’arte e di mestieri.
L’accesso alla struttura dopolavoristica e alle
sue iniziative, per lo piu gratuite, & consentito
anche alla cittadinanza, un modo per sottoline-
are l'apertura alla comunita dei tranvieri mila-
nesi e piu in generale dell’Azienda Tranviaria.
Il teatro, negli anni di maggior fortuna, ospita
anche famosi artisti (da Carla Fracci a Mario

Del Monaco), cantanti (da Alberto Rabagliati a
Adriano Celentano, Tony Dallara, Nanni Svam-
pa), campioni sportivi (da Primo Carnera a
Giovanni Gozzi). L’edificio viene chiamato con
I'appellativo “Ragno d’Oro”, sia per la forma
dei microfoni dell’epoca, sia per il grande ragno
di metallo dorato appeso a una parete del ve-
stibolo e illuminato da un lampadario di cristallo
a gocce, ma soprattutto per la statuetta raffigu-



rante un “ragno d’oro”, un premio divenuto noto
e ambito per le gare canore organizzate dal
CRAL ATM. Una importante attivita del Grup-
po Culturale del Dopolavoro € I'istituzione delle
scuole di meccanica e di elettrotecnica, nelle
quali alcuni ingegneri, gia dipendenti aziendali,
si attivano nell’insegnamento di queste mate-
rie. Liniziativa, aperta a tutti, riscuote un note-
vole successo sia per il numero d’iscrizioni, piu
di 100 nei primi due anni, sia per la possibilita
offerta ai lavoratori gia occupati di apprendere
nuove conoscenze che si riveleranno utili per il
loro futuro: per la carriera all’interno di ATM, per
la possibilita di una nuova assunzione, per altre
realta. Fra gli altri interventi gestiti dal Gruppo
Culturale va ricordata la cura della Biblioteca
(che accoglieva piu di 7.000 volumi, dalla narra-
tiva, alla storia, alla tecnica) e del corpo bandisti-
co. La Banda Musicale dei Tranvieri, formata
da piu di 80 elementi, annovera una posizione e
una storia di tutto rispetto nei confronti dei grup-
pi musicali cittadini e lombardi primeggiando in
diversi concorsi nazionali e stranieri.

La Banda Musicale dei tranvieri nel 1945

Le origini de “la Banda de I’Asiénda”, come
la chiamano simpaticamente i milanesi, ha ra-
dici datate che affondano gia nel periodo della
Grande Guerra quando Ettore Fumagalli, ma-
novratore di Messina, e Giovanni Buscaglia, bi-
gliettaio e sindacalista, si impegnano per la sua
costituzione. Due anni dopo la nascita (1913) il
gruppo musicale si scioglie perché molti compo-
nenti vengono inviati al fronte, ma come termi-
na il conflitto subito si ricostituisce grazie anche
allintervento dell'ingegnere Franco Minorini,
direttore del servizio tramviario grande appas-

CULTURA

sionato e per questo chiamato “il papa della
musica”. Subentra il secondo conflitto mondiale
e anche in questo caso il complesso musicale,
che nel frattempo aveva consolidato la sua no-
torieta, subisce un arresto per poi riprendere la
sua attivita nell’'organismo del CRAL. | concerti
si susseguono sempre piu di frequente assu-
mendo una connotazione di orchestra sinfoni-
ca e vengono richiesti in tutta Italia e all’estero.
Ma all’orizzonte, quasi al culmine del successo,
complice una serie di interventi di ristrutturazio-
ne aziendale e di riduzione dei costi di eserci-
zio che interessano anche i contributi dati alle
attivita dopolavoristiche, nel 1968 si incomincia
a parlare di passaggio al Comune di Milano e
cosi la banda musicale si trasferisce a Palazzo
Beccaria. Nel 1970, con il “silenzio” di ATM, lo
storico gruppo viene definitivamente assorbi-
to dalla Civica Banda comunale che ha cosi
I’occasione per ristrutturarsi e potenziarsi. Nella
prossima puntata proseguiremo a descrivere gli
interventi di ristrutturazione e di riorganizzazio-
ne negli anni del Dopoguerra.

Gianni Pola
Responsabile

Gruppo Storico
Fondazione ATM
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VITA I BELLEZZA
DEL MARL

Le opere dell’artista Gabriella
Ventavoli in mostra presso
Fondazione ATM fino al

22 gennaio 2024

CULTURA

mare” dell’artista Gabriella Ventavoli rien-

tra in un progetto artistico internazionale
“Nuovo atlante delle arti” che ho ideato nel
2021 e continuo a dirigere per Fondazione ATM
proponendo figure in progress della nuova sta-
gione artistica europea. L’esposizione riunisce
un certo numero di opere capaci di campionare
il percorso singolare di questa illustre artista,
da sempre attenta ai temi ambientali.
Gabriella Ventavoli, medico psicanalista,
scrittrice, poetessa e pittrice € nata a Piombino
in Toscana, ma vive e lavora a Milano. Opera
in pittura dal 1976 con collettive e personali in
piu citta italiane, affrontando tematiche sociali
e ambientali di grande impegno civile e morale.
Dal 2014 ad oggi ha presentato diverse mo-
stre quali “Elegia del mare” a Milano, “L’'Ultima
Cena” con un grande telero e altre opere allo
spazio culturale “La Porta Verde” di Milano,
“Natura Naturans” presentata con un catalogo
monografico e per finire una grande mostra
personale dal titolo “Laudi del cielo della ter-
ra e del mare e altre storie” nel progetto “Stra-
de d’Europa al Plus Berlin -Sala Hoffmann- di
Berlino. Vince anche numerosi premi al Cir-
colo della Stampa di Milano: il Premio Pittura
al Premio delle Arti - Premio della Cultura per
I'edizione XXVI, il Premio Artista del’Anno nel
Premio delle Arti-Premio della Cultura per I'edi-
zione XXVII, il Premio per la Scultura al Premio
delle Arti - Premio della Cultura per I'edizione
XXVIII. Nel 2019 vince a Firenze il Premio
della Giuria nel Premium International Floren-
ce Seven Stars e una sua opera dal titolo la
“Crocifissione della Natura” viene donata alla
Santa Sede e inserita nelle Collezioni Vaticane
di Arte Contemporanea. Una sua opera storica
e monumentale che contempla il COVID 19 dal
titolo “La Danza della Solidarieta” viene donata
e inserita nella Storica Collezione Fondazione
ATM mentre I'opera “La Pandemia” entra a far
parte della Pinacoteca del Liceo Artistico Stata-

I a mostra dal titolo “Vita e bellezza del
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le di Brera a Milano.

La sua opera-Dittico “Vita e bellezza del mare”,
allinterno del progetto “Disseminazione mo-
numentale a Venezia”, lascia leggere il mare,
le profondita inquiete e la superficie cristallina,
forza incontenibile e calma prima della tempe-
sta. Le immagini del mare hanno caratterizzato
la pittura dal Romanticismo fino agli inizi del
Novecento, divenendo volta per volta metafo-
ra di qualcosa di piu. Nel Dittico oggi locato in
Palazzina Grassi a Venezia, Ventavoli presen-
ta un mare in parte amico, ma anche acque in
tempesta, che incarnano perfettamente l'ideale
romantico del sublime e che nell’artista italiana
assumono una valenza quasi fatale. La forza
della natura, del colore e dell’espressivita di
questa artista non hanno limiti. Ricalcando la
poetica del sublime, la pittrice raffigura il mare
simbolo del fato ineluttabile, con una luce mae-
stosa che si erge al di sopra delle acque. Come
in molte sue opere, la natura ha per Ventavoli
un valore fortemente simbolico che travalica
il semplice fenomeno; in questo caso la terri-
bile onda si contrappone alla fragilita effimera
dell’uomo. Un filo rosso invisibile lega I'Onda
di Hokusai a quest’opera di Ventavoli, ripropo-
nendone non solo le tecniche, ma anche le te-
matiche profondamente spirituali ed introspetti-
ve; onde ben delimitate, contorni molto marcati
e colori in contrapposizione simboleggiano I'e-
strema valenza emozionale.

Carlo Franza

Storico d’Arte

. Moderna e
Contemporanea e
Critico

de Il Giornale
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s ATTUALITA E PERSONE

LONOSCIAMO MEGLIO LANOSTRA

AZIENDA

Il Reparto Ecologia di ATM

specializzata nell’analisi e gestione ope-

rativa dei processi ambientali, con sede a
Cascina Gobba.
Tale struttura, nota come Reparto Ecologia,
interpreta e traduce I'impegno aziendale per il
miglioramento continuo delle prestazioni am-
bientali attraverso azioni e procedure orienta-
te allo sviluppo sostenibile e nel rispetto degli
adempimenti normativi.

I n ATM e presente una struttura dedicata e

La gestione dei rifiuti & attivita fondamentale,
necessaria e correlata alle manutenzioni che
sono svolte quotidianamente sui veicoli azien-
dali, sulle infrastrutture di localita o stradali e
sui prodotti di risulta della depurazione delle
acque. | rifiuti speciali prodotti, pericolosi e non
pericolosi, sono gestiti in modo differente a se-
conda delle proprie caratteristiche.

Il reparto svolge campagne di monitoraggio
e molteplici azioni di carattere manutentivo e
di controllo per ottemperare alla normativa,
estremamente articolata, il cui rispetto implica
un continuo impegno per la sorveglianza degli
impianti e il conseguente aggiornamento di atti,
registri, documentazione e modulistica.

In particolare il gruppo di lavoro redige le
procedure attraverso le quali i rifiuti sono cor-
rettamente classificati, stoccati e ritirati dalle
diverse sedi aziendali e vigila sulla corretta
applicazione delle attivita e dei capitolati di ge-
stione legati agli appalti esterni.

L'unita tecnica, che fa capo alllng. Teresa
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Schettino, & coordinata dal capo unita tecnica
Luigi Gadaleta e dal capo operaio Claudio Ven-
tura e ne fanno parte gli operai qualificati Gia-
comino Pedrazzini, Giuseppe Repici, Angelo
Zorloni, Giovanni Calandra, Donato Paglialon-
ga, Alessandro Zuccarello e Diego Pellegrini.

Primo referente e interfaccia comunicativa con
gli altri settori aziendali & il dott. Michele Gri-
maldi aiutato da uno staff di cui fanno parte
uarnuccio e Massimo Della Pietra.

DR A NS ETN ~ T A ' o 4
PR RN el aqua, i

Obiettivo peculiare dell’unita tecnica € fornire
a tutti i reparti aziendali le istruzioni e l'aiuto
necessario alla corretta gestione dei rifiuti pro-
dotti.

Integrazione organizzativa e lavoro di squadra
sono i principi sui cui 'unita fonda la collabora-
zione operativa interna ed esterna.

Schettino, Della Pietra, Grimaldi, Guar-
nuccio



SERVIZI E CONVENZIONI
&

LONSULENZE GRATUITE

servizio di consulenze gratuite in quegli
ambiti nei quali € molto importante
potere consultare un esperto: problemi legali,
anche connessi al diritto di famiglia, pratiche e
consulenze notarili, suggerimenti
e consigli di natura economica.

Fondazione ATM offre ai suoi beneficiari un

Un modo concreto per aiutare tutti coloro che
hanno bisogno del supporto di persone specia-
lizzate.

| colloqui si tengono solo su appuntamento
da fissare online sul sito di
www.fondazioneatm.it

CONSULENZA'IN
DIRTTTO DI FAMIGLIA

Eloisa Raimondo, avvocato cassazionista,
svolge l'attivita professionale nel settore del
diritto di famiglia (separazioni, divorzi e proce-
dimenti ad essi connessi), dei minori (proce-
dimenti avanti al Tribunale per i Minorenni in
tema di potesta genitoriale e di adozione), non-
ché delle persone (procedimenti relativi alla di-
chiarazione di stato di figlio e di genitore).

Riceve il mercoledi dalle 14.30 alle 16:30.

CONSULENZA LEGALE

La consulenza € svolta dallavvocato Zaira
Sierchio che si occupa di diritto civile con
particolare riferimento ai settori immobiliare e
della responsabilita civile, contrattuale ed ex-
tracontrattuale, nonché al diritto delle succes-
sioni.

Riceve il giovedi dalle 15:30 alle 17:30.

CONSULENZA NOTARILE

Alessio Stellatelli, Notaio in Milano, presta la
sua consulenza in materia di acquisti immobi-
liari, successioni ed eredita, societa e aziende.
Riceve ogni primo e terzo venerdi del mese,
dalle ore 10 alle ore 12.
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Elettrodomestici pensati
per rivoluzionare
la tua routine quotidiana.

consegna ritiro

gratuita su @ contestuale

appuntamento dell’'usato
Whirlgool  CRIEXLD

Sy, pagamento

a arate
con paypal

(D inpesit




