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FONDAZIONE ATM
Via Carlo Farini, 9 — 20154 Milano

REGOLAMENTO TURISMO SOCIALE DI SOLLIEVO

PREMESSE

La Fondazione ATM ha tra le proprie finalita isdtonali I'erogazione a favore dei beneficiari degtazioni
di assistenza socio-sanitaria, anche a carate#ivio, sia in modalita diretta che mediante l&osarizione
di convenzioni con Operatori specializzati nel@ett

E’ intenzione della Fondazione veicolare, a titgp@rimentale, soggiorni parzialmente protetti, treamti nel
cd. “Turismo Sociale di Sollievo”, mediante l'invidei beneficiari parzialmente autosufficienti, igtalla
Fondazione ATM, presso la Casa Albergo “Residere&drfalle” di Manerba del Garda (BS).

Il Turismo Sociale di Sollievo consente alle pees@arzialmente autosufficienti di godere un periodio
soggiorno con la sicurezza di essere assistitiataopale qualificato: medici, infermieri, operatedcio
assistenziali.

E’ un occasione di sollievo per i beneficiari amzia non, i convalescenti ed i loro familiari, entrsecondo
grado, che per il periodo del soggiorno sono colgsati dal carico dell’assistenza.

Al fine di consentire al maggior numero di persdiilizzo della Struttura il periodo di sollievo di
minimo 7 giorni, estensibile, dietro specifica igsta ed autorizzazione, sino ai 30 giorni.

REGOLAMENTO

ART. 1 DEFINIZIONE

Il soggiorno di sollievo € un ricovero temporanamlto alle persone che normalmente vengono assisti
presso il proprio domicilio, con lo scopo di gaientun periodo di riposo alle famiglie che scelgatio
assisterterle a casa e di non ricorrere al ricodefmitivo, oppure che non possono provvederasdistenza
per motivi di salute o per altri motivi contingenti

Questo periodo, seppure limitato, puo essere péifesvolgere attivita di riattivazione motoria, iaggare la
vigilanza infermieristica e sanitaria e promuovérescupero dopo un ricovero ospedaliero o garantir
mantenimento delle abilita funzionali.

ART. 2 DESTINATARI
Il soggiorno di sollievo € rivolto a (elencaziorsemplificativa ma non esaustiva):

a) anziani e non, parzialmente non autosufficiemiprmalmente assistiti in famiglia, che per mdgva
esigenze dei suoi componenti necessitano di peoredi di ricovero in struttura parzialmente preaet

b) anziani e non, in situazioni di bisogno socioisdio in attesa della predisposizione di un piu
appropriato programma assistenziale da parte deall®rita preposte e per i quali i famigliari in via
temporanea garantiscono una prima assistenza;

¢) anziani e non, dimessi dalle divisioni ospedalie non immediatamente assistibili a domicilioe ch
necessitano di convalescenza e riabilitazione;

Patologie inerenti 'ambito psichico saranno vaglidalla Commissione Tematiche Sociali.

ART. 3 GRADUATORIE
L'accesso presso la Struttura avviene dietpecifica richiesta del beneficiario o del suo fgliare che
necessita di un periodo di soggiorno di sollievo.
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L'accesso dovra essere autorizzato dalla Fondazdréd che si avvarra, per I'esame della domanda di
partecipazione al soggiorno, di consulenti Sanigai$ociali per determinare le priorita nell’accesksd
richiedenti.

ART. 4 DURATA
Il soggiorno di sollievo puo durare da un minimo7dgiorni ad un massimo di 30, qualora richiesto ed
autorizzato dalla Fondazione.

ART. 5 ACCESSO
Le modalita di gestione dei soggiorni di solliewms le seguenti:

a) presentazione della domanda alla Fondazione ATitedata della scheda socio-sanitaria, redatta
dal proprio Medico di famiglia, nonché dalla everitualtra documentazione posta in allegato; il
tutto deve essere posto in busta chiusa indirizateConsulente Sanitario e Sociale della
Fondazione;

b) valutazione da parte della Commissione Tematichgaced inserimento del richiedente in una
graduatoria speciale ad insindacabile giudizicadeledesima.

Il primo giorno di ingresso presso la Strutturpéssona accolta sara sottoposta a visita medica.

ART. 6 CONTRIBUTO SOCIALE PER IL SOGGIORNO
Il soggiorno di sollievo avviene dietro il pagameii un contributo sociale forfettario giornaliesome di
seguito indicato:

CASA ALBERGO Contributo
dal 2-1 al 29/5 €35
dal29/5 al26/6 €40
dal 26/6 al 31/7 €45
dal31/7 al28/8 €50
dal 28/8 al 2/10 €40
dal2/10 al 19/12 €35
dal 20/12 al1/1 €50

E’ possibile essere assistiti da un accompagnat@eoggiornera nella stessa camera dell’ospite.

Il soggiorno avverra dietro pagamento dello stessaributo.

Il pagamento dei contributi sociali di soggiornovelessere effettuato prima della partenza con lgatita
stabilite dalla Fondazione ATM.

Il personale dipendente puo avvalersi della tratiznateale sullo stipendio.

La sistemazione avverra in camera doppia con atthiedente o con accompagnatore.

Per una sistemazione singola, verificata la didpbitai, il contributo giornaliero sara maggioratel @0%.

Nel caso in cui I'ospite o la sua famiglia decidatiointerrompere il soggiorno prima del termind de
periodo di sollievo il contributo sociale gia pagabn verra restituito.

In caso di ricovero presso strutture ospedaliera edguito di grave impedimento il contributo slecizer i
giorni non usufruiti sara rimborsato.

ART. 7 SERVIZI GARANTITI

Il “soggiorno di sollievo” non si svolge in regingie accreditamento.

Conseguentemente gli ospiti mantengono il propriedido di Medicina Generale (Medico di Famiglia) e
l'iscrizione al Servizio Sanitario Regionale — &S.

| familiari devono provvedere prima e durante iggi@rno ad approvvigionare I'ospite dei farmaciea d
materiali sanitari necessari presidi per I'incoatina (pannoloni), articoli di protesica e di qualttd sia a
carico del S.S.R.
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Il soggiorno di sollievo prevede le seguenti prestai:

- assistenza alberghiera con trattamento di peastompleta con bevande comprese ai pasti (acquaie %
vino ai pasti), dieta personalizzata

- cambio biancheria da camera e da bagno

- utilizzo degli spazi ed ambienti ad uso comune

- visita medica di prima accoglienza

- assistenza socio-assistenziale

- assistenza medica e infermieristica limitatamahtontrollo e all’attuazione delle prescriziomi d
Medico di Medicina Generale e controllo assunzi@mmaci

- lavanderia della biancheria personale (limitatai®e&i capi che non necessitano di lavaggi

speciali, a secco, delicati, ecc.)

- animazione

- utilizzo della sauna e del bagno turco nellemomeridiane (dietro liberatoria e prescrizione Meldico di
Famiglia)

- utilizzo della piscina nelle ore pomeridiane {dbdiberatoria)

Non sono compresi nella retta di degenza

- fisioterapia (tariffario disponibile presso lawttura - dietro prescrizione del fisiatra)
- servizio di parrucchiera, barbiere, podologo di@ae

- uscite sul territorio a pagamento

- servizio di trasporto con ambulanza (esclusipias mediante 118)

ART. 8 SISTEMAZIONE
L'accoglienza avviene in camera doppia con seprixiati, televisione, riscaldamento ed aria coratiaita.

L’accoglienza, dietro richiesta, pud avvenire anphesso un bilocale, secondo disponibilita, inisagbne
della camera assistita, con erogazione delle miesissocio-assistenziali.
Il contributo sociale giornaliero a persona sarallqudi seguito indicato:

PERIODO Contributo per assistito e accompagnatore | contributo per altri
(max 4 p/letto) pensione completa solo alloggio
dal 2-1 al 29/5 €35 €10
dal 29/5 al 26/6 €40 €12
dal 26/6 al31/7 €45 €15
dal 31/7 al 28/8 €50 €20
dal 28/8 al 2/10 €40 €12
dal 2/10 al 19/12 €35 €10
dal 20/12 al1/1 €50 €20

ART. 9 RAPPORTI INFORMATIVI
Il soggiorno di sollievo prevede il monitoraggidarmativo con il Responsabile della Struttura detepdel
Consulente Sanitario e Sociale incaricati delladéaione ATM.
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REGOLAMENTO SOGGIORNO SOCIALE IN RESIDENCE

ART. 1 DEFINIZIONE e DESTINATARI DEL SOGGIORNO SOSLE

Il soggiorno sociale presso il Residence Le Fafal rivolto prioritariamente ai nuclei familiari €h
necessitano di un profilo di tutela e parziale gza@ine da situazioni di disagio economico e so@atde,
per anzianita di graduatoria, non possono essemgeasi ad altri profili di soggiorno.

Il soggiorno sociale in residence & quindi rivolto:

- a valorizzare e sostenere la famiglia, ritenutatp di riferimento per la sussidiarieta, cura evpnzione e
fattore protettivo di socialita e di benessere;

- a prevenire, eliminare o ridurre le condizionibisogno e di disagio familiare ed individuale,idanti da
inadeguatezza di reddito, difficolta sociale e épiothi di non autonomia.

Il soggiorno sociale pud essere attivato anchepdgasonale dipendente dellATM Spa e delle Societa
collegate e controllate, coniugato e non, con ea@nole, che per necessita familiari ed economidreha
la possibilita di risiedere sulla localita di lawazon i propri familiari ed i propri affetti.

| familiari dell’ospite accolto nella formula delrismo sociale di sollievo hanno una priorita des=o sulla
struttura.

ART. 2 GRADUATORIE

La richiesta di soggiorno sociale & formulata sec#jgo modulo dal beneficiario avente i requipitévisti.
L’accesso dovra essere autorizzato dalla FondaAdmé che, nel caso di utilizzo con le stesse vadedel
soggiorno di sollievo, si avvarra, per I'esame alelbbmanda di partecipazione al soggiorno, di cemsul
Sanitari e Sociali per determinare le priorita’aettesso dei beneficiari richiedenti.

ART. 3 DURATA
Il soggiorno sociale puo durare da un minimo dii@rrg ad un massimo di 14, qualora richiesto ed
autorizzato dalla Fondazione.

ART. 4 ACCESSO
Le modalita di accesso sono le seguenti:

a) presentazione della domanda alla Fondazione ATM

b) valutazione da parte della Commissione Tematich@afaed inserimento del beneficiario in una
graduatoria ad insindacabile giudizio della medasim

ART. 5 CONTRIBUTO SOCIALE PER IL SOGGIORNO IN RESHNCE
Il soggiorno in residence avviene dietro il pagatoet un contributo sociale forfettario settimanatene di
seguito indicato:

contributo
BILOCALE RESIDENCE settimanale
dal 2/1 al 29/5 €300
dal 29/5 al 26/6 € 350
dal 26/6 al 31/7 €450
dal 31/7 al 28/8 €550
dal 28/8 al 2/10 € 350
dal 2/10 al 19/12 €300

dal 20/12 al1/1 €550
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E possibile attivare il trattamento di pensione plata (colazione, pranzo e cena) con bevande im¢lds4
vino e % acqua ) dietro il pagamento di € 150 &insaha/persona ( gratuito bambini sino ai 5 anm no
compiuti - € 100 a settimana/persona per ragaz dani ai 13 anni non compiuti ).

Il pagamento dei contributi sociali di soggiornoreessere effettuato prima della partenza con ldalita
stabilite dalla Fondazione ATM.
Il personale dipendente puo avvalersi della trati@nateale sullo stipendio.

Nel caso in cui I'ospite o la sua famiglia decidatiointerrompere il soggiorno prima del termind de
periodo di sollievo il contributo sociale gia pagabn verra restituito.

In caso di ricovero presso strutture ospedaliera edguito di grave impedimento il contributo slecizer i
giorni non usufruiti sara rimborsato.

ART. 6 SERVIZI GARANTITI

Il contributo per il soggiorno sociale in residemoenprende:

- consumi utenze (acqua, energia elettrica, riseaghto e climatizzazione)
- cambio biancheria una volta a settimana

- utilizzo degli spazi ed ambienti ad uso comune

- pulizia finale dell'appartamento esclusa aredr@aic

- garage privato

- reception diurna e notturna

- utilizzo della piscina nelle ore pomeridiane {tbdiberatoria)

- animazione

ART. 7 SISTEMAZIONE
Il soggiorno sociale avviene in sistemazione irodale (max 4 p/letto) con servizi privati, televise,
riscaldamento ed aria condizionata.

ART. 8 RAPPORTI INFORMATIVI

Il soggiorno di sollievo del nucleo familiare, aceado del soggiorno attivato, prevede il monitoragg
informativo con il Responsabile della Strutturapdate del Consulente Sanitario e dell’Assistenteiéd®
incaricati della Fondazione ATM.



